
東區區議會文件第 14/2026 號 (2026 年 3 月 3 日區議會會議 ) 
 
 

東區區議會轄下  
社會福利委員會  

第十三次會議紀要  
 
 

題述會議已於 2026 年 2 月 10 日舉行，討論事項摘錄如下：  
 
 
1. 關注公營醫療收費改革對東區市民的影響  

(社會福利委員會文件第 1/2026 號 ) 
 

成員反映公營醫療收費改革所收到的意見，包括：新收費倍

增令不少東區長者因經濟原因而不願就醫，尤其專科門診及驗血

服務；醫療資源重新分配未有讓中產夾心階層受惠；收費大幅上

調似乎未有顯著紓緩急症室輪候壓力；醫療費用減免的申請手續

過於繁複；以及居民未必充分了解無需經濟審查的每年一萬港元

公營醫療服務費用上限（即「全年收費上限」）。同時，成員亦提

出多項建議，包括：優化「HA Go」一站式流動應用程式的界面，

優先顯示實用功能；研究將費用減免系統與長者生活津貼的領取

記錄對接的可能性，簡化審查程序；加強與區議員及地區團體的

合作，積極向市民講解改革的內容；在公共交通樞紐、公共屋邨

等地點設立服務站，提供費用減免申請及查詢服務；未來適時檢

討新措施，為不同階層的居民帶來更好的醫療保障；以及定期公

布有關改革成效、配套工作及未來優化方向的資訊。  
 
醫院管理局（醫管局）備悉成員的意見及建議，並引用數據

說明急症室非緊急求診者減少和緊急病人的輪候時間有所縮短，

顯示資源分配方向初見成效。醫管局亦回應指，大部分最常見的

血液檢驗及所有非血液檢驗項目屬於免費的基礎項目，而每當病

人知悉私家醫院的非常見血液檢驗／複雜基因血液檢驗的收費

後，均認為公立醫院的 50元（進階項目）／ 200元（高端項目）新

收費屬可接受水平。另外，局方亦介紹費用減免申請的預先及過

渡安排，包括：於改革實施前已成立「減免專隊」，提早處理申

請，當中有 2 900個屬東區醫院病人的申請；於改革初期在門診繳

費處、藥房等人流密集處加派專隊成員／義工／服務大使進行推

廣、設立資訊站和專線解答查詢、推出「有條件減免」以容許病

人在接受醫療服務後補交文件作經濟審查，以及以家庭為單位進

行評估，以加快經濟審查。此外，局方預計於 2026年第二季末，

讓市民直接在「HA Go」提交減免申請，並已邀請地區夥伴（包



括區議員）協助派發宣傳單張及舉辦多場講解會。  
 

2.  關注東區實踐《基層醫療健康藍圖》的進展  
(社會福利委員會文件第 2/2026 號 ) 

 
醫務衞生局（醫衞局）在會上詳細講述位於小西灣康健綜合

大樓的東區地區康健中心的啓用細節及基層醫療服務的推行情

況，成員對此表示讚許，並作出以下提問，包括：在參與「慢性

疾病共同治理先導計劃」（「慢病共治計劃」）的東區居民當中，

經篩查後需接受治療的人數；現時的服務時間能否切合上班族的

需要；員工編制中，「社工、行政人員和支援人員」的人數比例較

高的原因；以及前線人員可如何識別弱勢社群，以便向其介紹合

適的基層醫療服務。此外，成員建議加強地區康健中心的對外聯

繫，例如透過與關愛隊協作，向市民推廣有關設施及服務。  
 
醫衞局回應指，根據篩查結果的數據分析，東區約有 50 000

名完成「慢病共治計劃」篩查的參加者，當中約有四成人士被診

斷為血糖偏高 1，或患有糖尿病、高血壓或高血脂。醫衞局續指，

東區地區康健中心主中心逢星期一至五及星期日開放，而另外兩

間分別位於北角電氣道和西灣河太康街的附屬中心亦預計於本

年 3月投入服務，三者的開放時間同樣會因應上班族的需要而延

長，包括周末和晚間時段，部分日子更將開放至晚上九時。至於

人手編制方面，局方解釋指 58名非醫療專業人員當中，部分為社

工及康體教練，後者主要支援物理治療師／職業治療師進行班組

活動；另回應表示前線人員在市民登記成為地區康健中心會員

時，會根據其填寫的資料，介紹適切的服務及告知對方可選擇的

基層醫療服務提供者。局方稍後會將有關地區康健中心的詳細資

料，透過民政處發放給議員及關愛隊，以便向市民推廣，並已初

步計劃於本年 3至4月期間，邀請區議員參觀主中心。醫衞局稱會

進一步探討與關愛隊的具體協作方式。  
  

                                                 
1 血糖偏高指糖化血紅素 6.0-6.4%或空腹血糖 6.1-6.9 mmol/L 水平。  



 
3.  邀請委派代表出任東區及灣仔區福利辦事處轄下委員會

委員  
(社會福利委員會文件第 3/2026 號 ) 

 
社會福利委員會就題述文件的推薦名單如下：  

 

委員會名稱  需推薦的  
區議員人數  

獲推薦的  
區議員姓名  

東區及灣仔區福利策略發展

委員會  1 何秀賢  

東區及灣仔區家庭及兒童福

利服務協調委員會  1 丁江浩  

東區及灣仔區安老服務協調

委員會  1 李清霞  

東區及灣仔區康復服務協調

委員會  1 洪志傑  

東區及灣仔區青少年服務地

方委員會  1 陳凱榮  

 
部門及五名獲推薦的成員知悉其將以第七屆東區區議會區

議員身分擔任上述職位，直至任期完結（即 2027年 12月 31日）。

推薦名單已送交「東區及灣仔區福利辦事處」考慮。  
 
 
東區區議會秘書處  
2026 年 2 月  


