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東涌關懷行動「愛‧在左右   疫境同行」活動計劃書  

 

活動背景資料  

工作小組在過去兩年舉辦「東涌關懷行動」，訓練義工加強識別需要支援的鄰

舍、家人及朋友，協助社區人士對長期病患者及有需要人士提高警覺，以及

建立東涌關愛文化及社區互助精神；活動亦會接觸有需要人士，並按需要將

個案轉介非政府機構跟進，以便有需要人士能及早獲得支援。  

 

活動詳情  

項目名稱  東涌關懷行動「愛‧在左右   疫境同行」  

項目簡介  東涌區內近年發生多宗墜樓事件，在 2019 年 1 月至 6 月期

間，已發生六宗不幸事件，據悉原因大多是因患病或情緒困

擾。鑑於自去年發生的社會事件及今年上半年的疫情影響，

東涌居民飽受失業、開工不足、家庭關係不和、育兒管教、

抗疫等問題困擾，以致身心疲累，更有部分人因而引發不同

程度的焦慮症及精神健康隱患，情況令人憂慮。計劃旨在聯

繫區內社福機構、地區團體、醫院和學校，一同籌辦「東涌

關懷行動」，匯集社區不同專業人士及持份者共商對策，提

升居民對自己精神健康的關注，並留意及關心鄰里，鼓勵大

家在共同抗疫期間，放鬆心情，並透過不同機構推行的舒壓

活動，為自己及身邊人打氣。  

 

計劃共分為四個項目，內容如下︰  

1. 「愛‧動起來」舒壓小組  

2. 「愛‧笑常在」短片製作  

3. 「愛‧祝福再祝福」社區藝術裝置  

4. 「愛‧在左右」零距離閉幕禮  

 

由於新冠肺炎疫情持續，工作小組已與各機構和學校取得共

識，如計劃推行期間受社交距離規定或限聚令所限，將改以

網上模式授課，鼓勵服務使用者在家中參與。  

項目目的  1. 認識和及早察覺自己情緒及精神健康狀況；  

2. 加強識別及支援有需要的鄰舍或家人朋友；以及  

3. 推動及提倡以正向、積極的態度共同面對疫境。  

估算活動成

效  

 70%參加者認同參加活動後更認識自己的情緒狀態；  

 70%參加者認同參加活動後懂得以不同方式表達情緒；  

 70%參加者認同參加活動後能幫助自己舒壓；以及  

 70%參加者認為自己較以往積極參與社區活動。  

估算活動參

與人數  

 參與總人數約 1 680 人  

開展日期  2020 年 9 月  

附件  
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完成日期  2021 年 1 月  

活動地點  東涌  

受惠人士類

別  

1. 長者  

2. 婦女  

3. 青年  

4. 兒童  

5. 精神病康復者  
 

協辦團體   1. 鄰舍輔導會  

2. 香港聖公會東涌綜合服務中心  

3. 新生精神康復會安泰軒 (離島 ) 

4. 香港基督教女青年會中西區及離島青年外展社工作隊  

5. 香港基督教青年會  

6. 離島婦聯  

7. 東涌青年會  

8. 香港教育工作者聯會黃楚標中學  

9. 港青基信書院  

10.  東涌天主教學校  

11.  創毅物業服務顧問有限公司  

12.  中海物業集團有限公司   

13.  靈美創意培育基金  

 

 

活動安排及內容  

 

項目一︰「愛‧動起來」舒壓小組  

日期  2020 年 9 月至 12 月  

活動內容  目的：1. 參加者認識自己情緒狀態，提升對自己精神健康的關

注；  

2. 透過不同減壓方式，幫助居民學習放鬆及活在當下；

以及  

3. 鼓勵與身邊人一同參與，以正面心情面對疫境。  

 

1. 快樂椅子舞    

日期： 2020 年 9 月至 12 月  

內容：「快樂椅子舞」為音樂運動小組，為不同身體狀態的服務

對象提供安全及適量的運動，同時促進輕鬆的社交活動，務求

寓運動於娛樂，以改善情緒及透過運動獲得自信及成功感，感

受關愛及展現自我。  

參與形式及地點：如疫情緩和，將以工作坊形式在學校或社區

會堂進行。  

預計參與人數：每組 40 人，共三組 (120 人 ) 

節數︰每組兩節，共六節  

協辦機構︰尊賢會  
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2. 「靜觀其變」工作坊    

日期： 2020 年 9 月至 11 月  

內容：靜觀是指有意識地、不加批判地、留心當下此刻而升起

的覺察力 (卡巴金， 2013)，透過靜觀練習，包括身體掃描、靜

觀伸展、靜觀步行、靜坐等，讓參加者在壓迫的生活節奏下，

可以有喘息的空間，以緩解情緒。  

參與形式及地點：如疫情緩和及限聚令放寬，可以工作坊形式

在學校或社區會堂進行。  

預計參與人數：每組 15 人，共四組 (60 人 ) 

節數︰每組兩節，共八節  

協辦機構︰新生精神康復會安泰軒 (離島 ) 

 

3.「情緒垃圾桶」工作坊  

日期： 2020 年 9 月至 11 月  

內容：由專業社工及藝術師到訪學校，與同學分享如何以藝術

表達情緒及製作「情緒垃圾桶」，鼓勵以正面方法表達情緒。  

預計參與人數：每組 15 人，共五組 (75 人 ) 

對象：區內五間中小學校或機構  

節數︰ 10 節，每節 1.5 小時  

協辦團體︰靈美創意培育基金  

參加人數  255 人  

活動地點  各參加學校 /機構  

 

 

項目二︰「愛‧笑常在」短片製作  

日期  2020 年 10 月至 12 月  

活動內容  邀請機構及學校策動年輕人和學生拍攝及製作六段約一分鐘的

抗疫打氣短片，宣揚同心抗疫、積極人生、樂於助人及分享等

正向訊息。  

 

參與形式：設立「東涌關懷行動」頻道，於不同羣組發放，並

與屋邨物管公司聯絡，安排在升降機大堂播放，讓居民可以在

短時間內接收到正向訊息，亦可考慮透過學校網絡羣組，將短

片發送給學生，以廣泛發放訊息。  

預計參與

人數  

100 人，觀賞人次︰ 3 000 人  
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項目三︰「愛‧祝福再祝福」社區藝術裝置  

日期  2020 年 10 月至 12 月  

活動內容  1. 「愛‧祝福再祝福」鋁罐藝術裝置  

內容：由社工帶領「生活甜味」工作坊，細味疫境中值得珍惜

及欣賞的片段；並由藝術師帶領參加者利用鋁罐製作「祝福圖

案」，製成品將於東涌公眾地方展出，讓東涌居民一同欣賞共同

製作的藝術裝置。  

預計參與人數： 1 000 人  

對象：區內 10 間中小學校或機構   

節數︰ 10 節，每節 1.5 小時  

協辦團體︰靈美創意培育基金  

預計服務  

人數  

1  000 人  

活動地點  東涌安東街  

 

 

項目四︰「愛‧在左右」零距離閉幕禮  

日期  2021 年 1 月  

活動內容  目的︰匯報計劃成果及向參加者頒發證書，並為大型藝術裝置

舉行開幕禮。  

內容：快樂椅子舞、播放短片、證書頒發、為大型藝術裝置舉

行開幕禮。  

如屆時仍受限聚令所限，活動將以網上直播形式舉行，現場只

安排機構或義工代表參與。  

預計參加

人數  

300 人  

活動地點  安東街臨時足球場  

 

預算開支  

港幣 92,700 元  
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東涌關懷行動「愛‧在左右   疫境同行」   

項目支出預算  

  

支出項目  
預算金額

(元 ) 

(1)  「愛‧動起來」舒壓小組  

 

30,950 

 

(2)  
「愛‧笑常在」短片製作  

 

19,350 

(3)  

  
「愛‧祝福再祝福」社區藝術裝置  

22,900 

 

(4)  

  
「愛‧在左右」零距離閉幕禮  

 

14,500 

(5) 審計費  

 

5,000 

 

  總計：   92,700 

 

項目詳情  

 

項目一︰「愛‧動起來」舒壓小組  

活動開支  開支項目  單價 (元 ) 數目  金額 (元 ) 

「快樂椅子舞」導師費  1,000 6 6,000 

「靜觀其變」導師費  800 8 6,400 

「情緒垃圾桶」導師費   

(兩位藝術師 ) 
1,600 10 16,000 

宣傳︰  

橫額三幅 (設計連製作 ) 
350 3 1,050 

活動物資   

(卡紙、顏色、文具 ) 
1,500 1 1,500 

  小計  30,950 
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項目二︰「愛‧笑常在」短片製作  

活動開支  開支項目  單價 (元 ) 數目  金額 (元 ) 

拍片及剪片支援  3,000 6 18,000 

道具物資  650 1 650 

義工主持公共交通開支   35 20 700 

  小計  19,350 

 

項目三︰「愛‧祝福再祝福」社區藝術裝置  

活動開支  開支項目  單價 (元 ) 數目  金額 (元 ) 

「生活甜味」工作坊導師

費   

(社工 ) 

600 10 6,000 

「祝福再祝福」鋁罐藝術

裝置  

後期製作費 (五位藝術

師 ) 

2,000 5 10,000 

活動物資費  (顏色筆、畫

紙、剪刀、鐵線 ) 
4,500 1 4,500 

運輸費  1,000 1 1,000 

宣傳橫額  (設計連製作 ) 350 4 1,400 

  小計  22,900 

 

項目四︰「愛‧在左右」零距離閉幕禮  

活動開支  開支項目  單價 (元 ) 數目  金額 (元 ) 

背幕、舞台  

音響  

椅子租借  

5,000 

4,000 

10 

1 

1 

300 

12,000 

活動開支 (證書卡紙、相

架 ) 
800 1 800 

飲品  5 200 1,000 

攝影費  700 1 700 

  小計  14,500 

 

雜項︰審計費  

活動開支  開支項目  單價 (元 ) 數目  金額 (元 ) 

審計費  5,000 1 5,000 

  小計  5,000 

 


