
2020/21 年度康樂及文化事務署年度康樂及文化事務署年度康樂及文化事務署年度康樂及文化事務署  

擬議的地區小型工程計劃擬議的地區小型工程計劃擬議的地區小型工程計劃擬議的地區小型工程計劃  

 

工程名稱： 優化東涌文東路體育館設施  

地點： 東涌文東路體育館  

工程大綱： 

工程估價 :  

更換東涌文東路體育館內已老化的跑步機  

$50,000 

 

跑步機  

規格 :  

儀表操作顯示屏 

- LED顯示窗口 

- 在使用時顯示速度，時間，距離，心率

值，卡路里值，坡度及鍛鍊模式等 

機身尺寸 (長 x闊 x高) 83” x 36” x 62.5”吋  

跑板面積 (長 x闊) 60” x 21”吋 

速度範圍 
0.5-14 mph英里/小時  

(0.8-23 kph公里/小時) 

坡度 不多於 8.5”吋  

傾斜度 0-15% 

最大承重量 不少於 400磅 (181公斤) 

心率功能 設有手握式心率握把及心率監測系统 

運動鍛鍊模式 
Speed Bump, Rollers, Peaks, Hill Interval, 

Rolling Hills, Interval Plus etc 

安全模式 設有緊急停止安全裝置 

能源模式 節能裝置 

保養 兩年保養 
 

 

 

 

 

 

 

 

附錄二  



相關照片: 

 

 

 

 


