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建議政府部門與紅十字會合作推動市民捐血 

上月，紅十字會表示，中心血庫存量已下降至極低水平，僅剩餘約3至4日存量，緊

急呼籲市民盡快前來捐血。  

疫情影響及防疫措施下，血庫存量緊張，尤其冬季及長假期，血庫存量都偏低。翻

查2022年的新聞資訊，紅十字會分別在今年1月20日、2月1日、3月18日、3月24日、

4月4日、5月5日、8月16日及9月8日，都有透過傳媒及社交媒體表示血庫緊張，呼

籲市民捐血。根據紅十字會指引，新冠患者確診痊癒後14日就可捐血，接種疫苗後

如無不適7日就可捐血。

現時紅十字會主要透過政府機構、商業機構、學校、商場設流動捐血站、在人流暢

旺的地點擺放流動捐血車、及致電合資格捐血者捐血來維持血庫存量。紅十字會表

示，為維持醫院每日所需(急症室、手術、突發事件(車禍傷者)、癌症病人，地中海

貧血病，產婦)，最理想是每日有650袋血液(即每日有650人捐血)。但成人每年最多

只可捐4-5次血，而且血液有保質期(例如血小板保質期是5天)，所以有穩定的捐庫

來源很重要。  

為維持血庫的穩定供應，紅十字會需開發更多穩定的血庫來源，我們認為社區會堂

是區內居民的聚腳點，可考慮委派醫務衛生局及相關政府部門在地區擔當牽頭角

色，與紅十字會在一些社區會堂合辦捐血活動，地區組織恊助宣傳。此舉不只可恊

助紅十字會開發多一個渠道收集血液，也可在社區建立一個友好、愛心與奉獻的社

會氛圍，增強人與人之間的信任感，增加社會凝聚力。
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