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就第三點建議，醫務衞生局回覆如下： 
 
政府已經成功在二○二二年年底於全港各區設立地區康健中心和規模較小、屬過

渡性質的地區康健站（下統稱「康健中心」），達到「18 區全覆蓋」的階段性目標。

康健中心主要提供包括健康推廣、健康風險評估、疾病篩查、慢性疾病管理和社

區復康等服務。 
 
基層醫療署在全港 18 區的地區康健中心亦已積極推廣「健康人生計劃」。當中有

關慢性疾病管理及建立健康生活模式方面，中心專業團隊與家庭醫生攜手合作，

按市民不同人生階段的健康需要，提供運動處方建議，以提升市民自我健康管理

能力。當中包括由九龍城地區康健站舉辦的運動班，透過一系列不同形式的帶氧

運動訓練，改善心血管健康。我們會持續檢視和回應社區的需要，加強地區康健

中心的服務，完善社區醫療健康系統。 
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