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暑假游泳迎全運 

康樂及文化事務署回覆如下： 

康樂及文化事務署(本署)一向致力推廣「普及體育」，為不同年齡層和能力的市

民提供多元化的康樂及體育活動，藉此培養市民恆常運動的習慣，建立健康的生

活模式，貫徹「普及體育」的政策目標。  

 

本署每年舉辦的「游泳進階計劃」旨在讓市民通過有系統的分階段泳班訓練，

掌握游泳基本技術及水上安全知識。課程按泳式劃分為「捷泳」、「胸泳」、「蝶

泳」及「背泳」，並根據年齡分為兒童班、少年班、青年班、成人班及長者班，

分三個階段進行訓練，務求切合不同參與者的需要，同時本署亦有舉辨幼兒水

上安全班、拯溺銅章、拯溺磁章訓練班及水中健體訓練班等，鼓勵市民參與水

上體育活動。 

 

每年本署均會參考過去市民對活動的需求、區內資源供應，以及活動受歡迎的

程度，檢討並制定來年的活動種類和數目，致力平衡各方需求。根據記錄，九

龍城區康樂事務辦事處於 2024-25年度共舉辦 209班游泳及相關的訓練班，平

均收生率超過九成。本署亦於 2025-26年度於九龍地區開辦約 217班游泳及相

關的訓練班。 

 

市 民 現 時 可 透 過 SmartPLAY 手 機 應 用 程 式 、 瀏 覽 本 署 網 頁

(https://www.smartplay.lcsd.gov.hk/)查閱各類康樂體育活動。同時，本署亦於九龍

城區內的康樂場地，包括大環山游泳池及何文田游泳池，張貼了九龍城區「康樂

體育活動一覽表」，供市民參閱，以便獲得相關資訊。  

 

此外，建築署於九龍仔游泳池主池正進行驗收工作，本署待修繕工程完成，爭取

本年第三季開放主池的設施。本署亦將根據九龍仔游泳池開放後的實際運作情況，

適時增辦游泳訓練班，以進一步滿足區內市民的需求。 

 

(秘書處於 7月 15日收到) 

 

九龍城區議會秘書處 

2025年 7月 

 

附件：八月份九龍城康樂體育活動一覽表 



九龍城區康樂事務辦事處
Kowloon City District Leisure Services Office 10/F, To Kwa Wan Market and Government Offices, 165 Ma Tau Wai Road, Kowloon

九龍馬頭圍道165號土瓜灣政府合署10樓

康樂及文化事務署網址 LCSD Website: http://www.lcsd.gov.hk 查詢電話 Enquiry: 2711 0541

康樂體育活動一覽表九龍城區 康樂體育活動一覽表
Kowloon City District Recreation & Sports ProgrammesKowloon City District Recreation & Sports Programmes

康樂及文化事務署  主辦 民政事務總署  贊助

2025 年 8 月  August 2025

* 不包括即場報名的康體活動（ 例如長者康體匯敘、活力長者計劃、全民運動日及大型嘉年華等）及以「先到先得」報名的專為殘疾人士舉辦的活動
#「游泳進階計劃」活動包括幼兒水上安全班、捷泳班、胸泳班、長者游泳訓練班、背泳班及蝶泳班

長者活動編號 
(供60歲或以上人士

參加，費用全免)
日期 星期 時間 地點 年齡 費用

($)
名
額

報名/投表日期 
（抽籤日期） 

｛公開報名日期｝

報名
方式

教練
名稱

長者游泳訓練班(第一階段)
KC250329SWM 6/8-27/8 一,三,五 07:00-08:00 大環山游泳池 60+ 免費 16

1/7-7/7 
(13/7-15/7){23/7}

盧俊文

KC250356SWM 19/8-18/9 二,四 07:00-08:00 大環山游泳池 60+ 免費 16 廖潔娥

KC250359SWM 19/8-18/9 二,四 08:00-09:00 大環山游泳池 60+ 免費 16 黎國龍

KC250367SWM 19/8-18/9 二,四 20:00-21:00 大環山游泳池 60+ 免費 16 錢家強

KC250360SWM 19/8-18/9 二,四 09:00-10:00 大環山游泳池 13-17 100 16 廖潔娥

長者游泳訓練班(第三階段)
KC250328SWM 6/8-27/8 一,三,五 07:00-08:00 大環山游泳池 60+ 免費 20

1/7-7/7 
(13/7-15/7){23/7}

高少強

KC250355SWM 19/8-18/9 二,四 07:00-08:00 大環山游泳池 60+ 免費 20 麥樂章

KC250338SWM 6/8-27/8 一,三,五 10:00-11:00 大環山游泳池 60+ 免費 20 盧俊文

活力長者計劃 - 乒乓球
KC250614HES 6/8-27/8 三 09:00-11:00 土瓜灣體育館 60+ 免費 36 6/8-27/8 即場報名 不適用

KC250630HES 7/8-28/8 四 09:00-11:00 土瓜灣體育館 60+ 免費 36 7/8-28/8 即場報名 楊詠芳

KC250678HES 7/8-28/8 四 09:00-11:00 何文田體育館 60+ 免費 36 6/8-27/8 即場報名 不適用

活力長者計劃 - 美式桌球
KC250682HES 1/8-29/8 五 09:00-11:00 何文田體育館 60+ 免費 12 1/8-29/8 即場報名 不適用

活力長者計劃 - 羽毛球
KC250651HES 5/8-26/8 二 09:00-11:00 九龍城體育館 60+ 免費 24 5/8-26/8 即場報名 不適用

長者體能測試
KC250622PHA 6/8 三 09:00-11:00 土瓜灣體育館 60+ 免費 60 6/8 即場報名 劉慧敏

長者康體匯敘 - 徒手健體
KC250660MPE 6/8-27/8 三 08:00-10:00 紅磡市政大廈體育館 60+ 免費 30 6/8-27/8 即場報名 胡美華

KC250670MPE 6/8-27/8 三 09:00-11:00 土瓜灣體育館 60+ 免費 50 6/8-27/8 即場報名 待定

長者康體匯敘 - 八段錦
KC250610MPE 7/8-28/8 四 09:00-11:00 土瓜灣體育館 60+ 免費 30 7/8-28/8 即場報名 郭潤金

KC250650MPE 5/8-26/8 二 09:00-11:00 佛光街體育館 60+ 免費 25 5/8-26/8 即場報名 林熹欣

長者康體匯敘 - 東方舞
KC250669MPE 5/8-26/8 二 09:00-11:00 土瓜灣體育館 60+ 免費 90 5/8-26/8 即場報名 胡志軍

長者康體匯敘 - 社交舞
KC250628MPE 1/8-29/8 五 09:00-11:00 土瓜灣體育館 60+ 免費 150 1/8-29/8 即場報名 王翠雯 

邱惠燕
長者康體匯敘 - 舞蹈

KC250659MPE 4/8-25/8 一 07:00-09:00 紅磡市政大廈體育館 60+ 免費 20 4/8-25/8 即場報名 黎佩珊

長者康體匯敘 - 活力體操
KC250662MPE 7/8-28/8 四 14:00-16:00 紅磡市政大廈體育館 60+ 免費 80 7/8-28/8 即場報名 陳麗霞

長者康體匯敘 - 門球
KC250661MPE 6/8-27/8 三 09:00-11:00 紅磡市政大廈體育館 60+ 免費 25 6/8-27/8 即場報名 詹基偉

報名及抽籤流程：
報名詳情

(所有康體活動*及體育比賽統一以電子抽籤報名)
2025 年 8 月份舉辦的訓練班及康樂活動 2025 年 9 月份舉辦的體育比賽

遞交電子申請 7 月 1 至 7 日 7 月 8 至 14 日

抽籤及公布 7 月 13 至 15 日 7 月 27 至 29 日 

繳費／確認
7 月 16 至 20 日

 (智能自助服務站： 每天截至晚上 11 時； 
電子平台： 截至 7 月 20 日晚上 11 時 59 分)

 7 月 30 日 至 8 月 3 日
(智能自助服務站：每天截至晚上 11 時 ；
電子平台：截至 7 月 2 日晚上 11 時 59 分)

公布餘額

7 月 21 日(一)
 (健體舞、器械健體、正確使用健身室設施簡介會 及「游泳進階計劃」#除外)

8 月 4 日( 一 )
7 月 22 日(二)

 (健體舞、器械健體、正確使用健身室設施簡介會 及 「游泳進階計劃」#公布餘額)

公開報名

7 月 22 日(二) (上午8時30分起)
 (健體舞、器械健體、正確使用健身室設施簡介會 及「游泳進階計劃」#除外) 8 月 5 日( 二 )

(上午 8 時 30 分起)7 月 23 日(三) (上午8時30分起)
 (健體舞、器械健體、正確使用健身室設施簡介會 及「游泳進階計劃」#公開報名)

活動編號 日期 星期 時間 地點 年齡 費用
($) 名額

報名/投表日期 
（抽籤日期） 

｛公開報名日期｝

報名
方式

教練
名稱

九龍城區全民運動日 2025
KC250706CAR 3/8 日 14:00-18:00 紅磡市政大廈體育館 不限 免費 / / 不適用

同心投入全運會–九龍城區分齡乒乓球比賽 2025

KC250598TTN 31/8-14/9 日 09:00-20:00 紅磡市政大廈體育館 詳情請參閱章程 8/6-14/6
(25/6-27/6){4/7-8/7} 不適用

幼兒水上安全班

KC250352SWM 6/8-27/8 一,三,五 14:00-15:00 大環山游泳池 0-4 100 16 1/7-7/7 
(13/7-15/7){23/7} 廖潔娥

兒童捷泳訓練班(第一階段)
KC250334SWM 6/8-27/8 一,三,五 09:00-10:00 大環山游泳池 5-8 100 16

1/7-7/7 
(13/7-15/7){23/7}

伍仲儀

KC250340SWM 6/8-27/8 一,三,五 11:00-12:00 大環山游泳池 5-8 100 16 高少強

KC250348SWM 6/8-27/8 一,三,五 17:00-18:00 大環山游泳池 5-8 100 16 陳若芝

KC250363SWM 19/8-18/8 二,四 17:00-18:00 大環山游泳池 5-8 100 16 盧俊文

兒童捷泳訓練班(第二階段)
KC250337SWM 6/8-27/8 一,三,五 10:00-11:00 大環山游泳池 5-8 100 20

1/7-7/7 
(13/7-15/7){23/7}

伍仲儀

KC250344SWM 6/8-27/8 一,三,五 15:00-16:00 大環山游泳池 5-8 100 20 廖潔娥

KC250400SWM 6/8-27/8 一,三,五 19:00-20:00 大環山游泳池 5-8 100 20 廖潔娥

KC250366SWM 19/8-18/9 二,四 19:00-20:00 大環山游泳池 5-8 100 20 錢家強

兒童胸泳訓練班(第一階段)
KC250336SWM 6/8-27/8 一,三,五 10:00-11:00 大環山游泳池 5-8 100 16

1/7-7/7 
(13/7-15/7){23/7}

高少強

KC250339SWM 6/8-27/8 一,三,五 11:00-12:00 大環山游泳池 5-8 100 16 伍仲儀

KC250362SWM 19/8-18/9 二,四 17:00-18:00 大環山游泳池 5-8 100 16 錢家強

KC250349SWM 6/8-27/8 一,三,五 18:00-19:00 大環山游泳池 5-8 100 16 陳若芝

兒童胸泳訓練班(第二階段)
KC250331SWM 6/8-27/8 一,三,五 08:00-09:00 大環山游泳池 5-8 100 20

1/7-7/7 
(13/7-15/7){23/7}

伍仲儀

KC250350SWM 6/8-27/8 一,三,五 18:00-19:00 大環山游泳池 5-8 100 20 廖潔娥

KC250368SWM 19/8-18/9 二,四 18:00-19:00 大環山游泳池 5-8 100 20 盧俊文

少年捷泳訓練班(第一階段)
KC250335SWM 6/8-27/8 一,三,五 09:00-10:00 大環山游泳池 9-12 100 16

1/7-7/7 
(13/7-15/7){23/7}

盧俊文

KC250364SWM 19/8-18/9 二,四 18:00-19:00 大環山游泳池 9-12 100 16 錢家強

KC250353SWM 6/8-27/8 一,三,五 17:00-18:00 大環山游泳池 9-12 100 16 廖潔娥

少年胸泳訓練班(第一階段)
KC250343SWM 6/8-27/8 一,三,五 15:00-16:00 大環山游泳池 9-12 100 20 1/7-7/7 

(13/7-15/7){23/7} 陳若芝

蝶泳訓練班
KC250346SWM 6/8-27/8 一,三,五 16:00-17:00 大環山游泳池 9-17 100 20 1/7-7/7 

(13/7-15/7){23/7} 陳若芝

青年胸泳訓練班(第三階段)
KC250333SWM 6/8-27/8 一,三,五 09:00-10:00 大環山游泳池 9-17 100 20 1/7-7/7 

(13/7-15/7){23/7}
高少強

KC250341SWM 6/8-27/8 一,三,五 11:00-12:00 大環山游泳池 9-17 100 20 盧俊文

青年捷泳訓練班(第一階段)
KC250351SWM 6/8-27/8 一,三,五 19:00-20:00 大環山游泳池 13-17 100 16 1/7-7/7 

(13/7-15/7){23/7} 陳若芝

青年捷泳訓練班(第三階段)
KC250332SWM 6/8-27/8 一,三,五 08:00-09:00 大環山游泳池 9-17 100 20 1/7-7/7 

(13/7-15/7){23/7}
高少強

KC250342SWM 6/8-27/8 一,三,五 14:00-15:00 大環山游泳池 9-17 100 20 陳若芝

成人胸泳訓練班(第一階段)
KC250354SWM 19/8-18/9 二,四 07:00-08:00 大環山游泳池 18+ 100 16

1/7-7/7 
(13/7-15/7){23/7}

黎國龍

KC250330SWM 6/8-27/8 一,三,五 08:00-09:00 大環山游泳池 18+ 100 16 盧俊文

KC250369SWM 19/8-18/9 二,四 20:00-21:00 大環山游泳池 18+ 100 16 盧俊文

KC250345SWM 6/8-27/8 一,三,五 16:00-17:00 大環山游泳池 18+ 100 20 廖潔娥

殘疾人士活動編號 
(費用全免) 日期 星期 時間 地點 年齡 費用

($) 名額 報名日期 報名
方式

教練
名稱

專為殘疾人士舉辦的活動的報名方法 
每名參加者可帶同一名16歲或以上的同行照料者出席。有關同行照料者的安排如下： 
(1) 訓練班及訓練計劃：同行照料者可於訓練當日陪同已報名的殘疾人士出席。教練會於每次課堂前派發「同行照料者證」，以資識別。 
(2) 其他活動：同行照料者須登記成為SmartPLAY用戶並與殘疾人士一同報名參加同樂活動，以便安排旅遊車及營舍名額。報名費用全免。

△聽障人士旅行
KC250692EXC 24/8 日 09:00-17:00 待定 18+ 免費 10 23/6-28/6 不適用

△視障人士短墊滾球同樂日
KC250694SMB 11/8 一 10:00-12:00 何文田體育館 8+ 免費 5 23/6-28/6 待定



活動編號 日期 星期 時間 地點 年齡 費用
($) 名額

報名/投表日期 
（抽籤日期） 

｛公開報名日期｝

報名
方式

教練
名稱

成人捷泳訓練班(第一階段)
KC250327SWM 6/8-27/8 一,三,五 07:00-08:00 大環山游泳池 18+ 100 16

1/7-7/7 
(13/7-15/7){23/7}

伍仲儀

KC250357SWM 19/8-18/9 二,四 08:00-09:00 大環山游泳池 18+ 100 16 廖潔娥

KC250365SWM 19/8-18/9 二,四 19:00-20:00 大環山游泳池 18+ 100 16 盧俊文

KC250361SWM 19/8-18/9 二,四 09:00-10:00 大環山游泳池 18+ 100 20 黎國龍

成人背泳訓練班
KC250358SWM 19/8-18/9 二,四 08:00-09:00 大環山游泳池 18+ 100 20 1/7-7/7 

(13/7-15/7){23/7} 麥樂章

成人蝶泳訓練班
KC250347SWM 6/8-27/8 一,三,五 17:00-18:00 大環山游泳池 18+ 100 20 1/7-7/7

(13/7-15/7){23/7} 麥樂章

健體舞訓練班
KC250643ADC 1/8-1/9 

(11/8,25/8)除外 一,三,五 08:00-09:00 佛光街體育館 14+ 65 30

1/7-7/7
(13/7-15/7){23/7}

詹嬋英

KC250644ADC 1/8-1/9 
(11/8,25/8)除外 一,三,五 09:00-10:00 佛光街體育館 14+ 65 30 詹嬋英

KC250653ADC 19/8-13/9 二,四,六 08:00-09:00 紅磡市政大廈體育館 14+ 65 30 曾維琼

KC250654ADC 19/8-13/9 二,四,六 09:00-10:00 紅磡市政大廈體育館 14+ 65 30 曾維琼

KC250655ADC 20/8-15/9 一,三,五 18:00-19:00 紅磡市政大廈體育館 14+ 65 30 潘慧敏

KC250656ADC 20/8-15/9 一,三,五 19:00-20:00 紅磡市政大廈體育館 14+ 65 30 潘慧敏

KC250615ADC 8/8-3/9 一,三,五 18:00-19:00 土瓜灣體育館 14+ 65 30 馬桂嫺

KC250616ADC 8/8-3/9 一,三,五 19:00-20:00 土瓜灣體育館 14+ 65 30 馬桂嫺

KC250617ADC 20/8-19/9 
(1/9,15/9)除外 一,三,五 14:00-15:00 土瓜灣體育館 14+ 65 30 翁愛群

KC250618ADC 20/8-19/9 
(1/9,15/9)除外 一,三,五 15:00-14:00 土瓜灣體育館 14+ 65 30 翁愛群

正確使用健身室設施簡介會
KC250613BFE 8/8 五 09:00-12:00 土瓜灣體育館 15+ 免費 25 1/7-7/7

(13/7-15/7){23/7}
不適用

KC250652BFE 18/8 一 14:00-17:00 佛光街體育館 15+ 免費 25 不適用

指導課 24/8 日 14:00-16:00 佛光街體育館

正確使用健身室設施簡介會(A班)
KC250683BFE 9/8 六 14:00-17:00 何文田體育館 15+ 免費 25 1/7-7/7

(13/7-15/7){23/7} 不適用

正確使用健身室設施簡介會(B班)
KC250684BFE 9/8 六 14:00-17:00 何文田體育館 15+ 免費 25 1/7-7/7 

(13/7-15/7){23/7} 不適用

器械健體訓練班
KC250619FMG 2/8-28/8 二,四,六 08:00-09:00 土瓜灣體育館 15+ 75 20

1/7-7/7 
(13/7-15/7){23/7}

周木坤

KC250620FMG 2/8-28/8 二,四,六 09:00-10:00 土瓜灣體育館 15+ 75 20 周木坤

KC250621FMG 2/8-28/8 二,四,六 10:00-11:00 土瓜灣體育館 15+ 75 20 周木坤

KC250631FMG 12/8-18/9 二,四 13:00-14:00 佛光街體育館 15+ 75 20 吳平海

KC250632FMG 12/8-18/9 二,四 14:00-15:00 佛光街體育館 15+ 75 20 吳平海

KC250633FMG 28/8-23/9 二,四,六 09:00-10:00 佛光街體育館 15+ 75 20 陳世民

KC250634FMG 28/8-23/9 二,四,六 10:00-11:00 佛光街體育館 15+ 75 20 陳世民

KC250635FMG 28/8-23/9 二,四,六 15:00-16:00 佛光街體育館 15+ 75 20 吳平海

KC250636FMG 15/8-15/9 
(25/8,8/9)除外 一,三,五 07:00-08:00 佛光街體育館 15+ 75 20 楊永光

KC250637FMG 15/8-15/9 
(25/8,8/9)除外 一,三,五 09:00-10:00 佛光街體育館 15+ 75 20 楊永光

KC250638FMG 15/8-15/9 
(25/8,8/9)除外 一,三,五 10:00-11:00 佛光街體育館 15+ 75 20 楊永光

KC250639FMG 20/8-17/9 
(5/9)除外 一,三,五 18:00-19:00 佛光街體育館 15+ 75 20 楊永光

KC250640FMG 20/8-17/9 
(5/9)除外 一,三,五 19:00-20:00 佛光街體育館 15+ 75 20 楊永光

KC250641FMG 20/8-17/9 
(5/9)除外 一,三,五 20:00-21:00 佛光街體育館 15+ 75 20 楊永光

身心伸展訓練班
KC250608BMS 12/8-18/9 二,四 15:00-16:00 土瓜灣體育館 15+ 85 24 1/7-7/7

(13/7-15/7){22/7}
陳桂花

KC250609BMS 12/8-18/9 二,四 16:00-17:00 土瓜灣體育館 15+ 85 24 陳桂花

太極訓練班
KC250607TCI 18/8-10/12 

(1/10,29/10)除外 一,三,五 06:45-07:45 九龍寨城公園 (六藝臺) 6+ 60 48 1/7-7/7
(13/7-15/7){22/7}

 待定

KC250685TCI 20/8-12/12 
(1/10,29/10)除外 一,三,五 07:00-08:00 何文田公園 

(小型足球場) 6+ 60 48 周秉璋

簡易太極班
KC250667TCI 10/8-26/10 日 07:00-08:00 紅磡市政大廈體育館 6+ 54 30 1/7-7/7

(13/7-15/7){22/7} 周曉明

太極劍訓練班

KC250603TCS 19/8-9/12 
(7/10)除外 二,四,六 07:00-08:00 九龍仔公園

(2號小型足球場) 6+ 60 40 1/7-7/7 
(13/7-15/7){22/7}  待定

活動編號 日期 星期 時間 地點 年齡 費用
($) 名額

報名/投表日期 
（抽籤日期） 

｛公開報名日期｝
報名
方式

教練
名稱

兒童柔道訓練班
KC250658JDO 9/8-11/10 六 15:00-17:00 紅磡市政大廈體育館 6-11 65 30 1/7-7/7 

(13/7-15/7){22/7} 何碧雯

瑜伽訓練班

KC250645YGA 12/8-21/10  
(7/10)除外 二 14:00-16:00 佛光街體育館 15+ 85 30 1/7-7/7

(13/7-15/7){22/7}
鄧鑽英

KC250668YGA 26/8-25/9 二,四 19:00-21:00 紅磡市政大廈體育館 15+ 85 30 謝佩華

社交舞訓練班
KC250646SDC 25/8-24/9 一,三 15:00-17:00 佛光街體育館 14+ 86 30 1/7-7/7

(13/7-15/7){22/7}

祝秀蘭  
李淑君

KC250665SDC 10/8-12/10 日 14:00-16:00 紅磡市政大廈體育館 14+ 86 30 朱子濠 
張綺霞

爵士舞訓練班

KC250647JAZ 6/8-15/10 
(1/10)除外 三 19:00-21:00 佛光街體育館 12+ 70 30 1/7-7/7

(13/7-15/7){22/7} 盧秋耀

羽毛球訓練班
KC250642BAD 1/8-3/9 三,五 15:00-17:00 九龍城體育館 7+ 118 24 1/7-7/7

(13/7-15/7){22/7} 劉朝忠

兒童羽毛球訓練班
KC250657BAD 5/8-26/8 二,四,六 08:00-10:00 紅磡市政大廈體育館 7-11 118 24 1/7-7/7

(13/7-15/7){22/7} 馬浚達

青少年羽毛球訓練班
KC250697BAD 5/8-4/9 二,四 19:00-21:00 九龍城體育館 12-17 118 24 1/7-7/7 

(13/7-15/7){22/7} 劉朝忠

親子羽毛球訓練班
KC250664BAD 6/8-23/8 三,六 12:00-14:00 紅磡市政大廈體育館 7-17&18+ 73 24 1/7-7/7 

(13/7-15/7){22/7} 馬浚達

兒童乒乓球訓練班
KC250680TTN 1/8-22/8 一,三,五 09:00-11:00 何文田體育館 6-13 86 20 1/6-7/6 

(14/6-16/6){23/6}
張建如

KC250681TTN 1/8-22/8 一,三,五 14:00-16:00 何文田體育館 6-13 86 20 梁建宗

乒乓球訓練班
KC250674TTN 1/8-22/8 一,三,五 18:00-20:00 何文田體育館 6+ 86 24

1/6-7/6 
(14/6-16/6){23/6}

梁建宗

KC250676TTN 2/8-28/8                                                                     
(5/8,19/8)除外 二,四,六 11:00-13:00 何文田體育館 6+ 86 24 梁建宗

KC250695TTN 1/8-22/8 一,三,五 07:00-09:00 何文田體育館 6+ 86 24 鄭康明 

小型網球訓練班
KC250663MTN 4/8-25/8 一,二,四 16:00-18:00 紅磡市政大廈體育館 6-12 70 16 1/7-7/7 

(13/7-15/7){22/7} 蘇美潔

網球訓練班
KC250604TEN 4/8-25/8 一,三,五 07:00-09:00 聯合道公園 (網球場) 8+ 170 18 1/7-7/7

(13/7-15/7){22/7} 待定

青年網球訓練班
KC250629TEN 5/8-26/8 二,四,六 09:00-11:00 天光道網球場 12-17 170 12 1/7-7/7

(13/7-15/7){22/7} 羅慶文

兒童網球訓練班
KC250673TEN 1/8-22/8 一,三,五 09:00-11:00 何文田體育館 (網球場) 8-11 170 12 1/7-7/7 

(13/7-15/7){22/7} 陳新權

壁球訓練班
KC250649SQH 6/8-29/8 三,五 19:00-21:00 佛光街體育館 7+ 160 8 1/7-7/7

(13/7-15/7){22/7}
待定

KC250666SQH 1/8-27/8 三,五 10:00-12:00 紅磡市政大廈體育館 7+ 160 8 待定

美式桌球訓練班（第一階段）
KC250677AMP 7/8-28/8 四 14:00-16:00 何文田體育館 8+ 120 12 1/7-7/7 

(13/7-15/7){22/7} 不適用

圍棋訓練班（第二階段）
KC250648GOA 17/8-21/9 日 16:00-18:00 九龍城體育館 6+ 40 20 1/7-7/7 

(13/7-15/7){22/7} 待定

長跑訓練班

KC250686RUN 10/8-12/10 日 08:00-10:00 九龍仔公園及 
九龍仔運動場 16+ 130 40 1/7-7/7

(13/7-15/7){22/7} 張鳳愛

匹克球同樂日
KC250689PIB 24/8 日 13:15-1545 紅磡市政大廈體育館 6+ 免費 32 1/7-7/7 

(13/7-15/7){22/7} 體育總會

KC250690PIB 24/8 日 16:15-18:45 紅磡市政大廈體育館 6+ 免費 32 1/7-7/7 
(13/7-15/7){22/7} 體育總會

巧固球同樂日
KC250691TCB 16/8 六 14:00-16:00 九龍城體育館 6+ 免費 20 1/7-7/7 

(13/7-15/7){22/7} 體育總會

成人泰拳同樂日
KC250687MTH 16/8 六 15:00-17:00 紅磡市政大廈體育館 18+ 免費 12 1/7-7/7

(13/7-15/7){22/7} 體育總會

體趣嘉年華暨舞蹈同樂日

KC250605CAR 10/8 日 15:00-16:00 九龍寨城公園 (六藝臺) 0+ 免費 1500 10/8 即場
報名 不適用



1. 所有活動參加者及 18 歲 以下參加者的 監 護 人或家長 均 須登記成為SmartPLAY用戶，並在登記時提供報名
活動要求的資料，例如出生日期及性別，方可報名參加康體活動，惟即場報名活動除外。

2. 市民可經 SmartPLAY 流動應用程式 My SmartPLAY App 、 SmartPLAY 網頁或設於康樂事務辦事處康樂場地的
智能自助服務站登記成為SmartPLAY 用戶。如申請人使用「智方便」應用程式認證身分，可即時登記成為
用戶。如申請人以網上或流動應用程式方式遞交申請，須先上載香港身份證副本，再經智能自助服務站
認證身分以啟動帳戶。此外，申請人亦可經智能 自助服務站以香港身份證登記可即時成為用戶。

3. 未滿11 歲而未領有香港身份證的兒童，以網 上或流動應用程式方式遞交申請，須上載身分證明文件，即 香
港出生證明書／簽證身份書／回港證／前往港澳通行證 俗稱單程證。持有香港出生證明書的兒童可帶同其
香港 出生證明書 正本親身到各區設有訂場櫃枱的康樂場地辦理認證手續 。持有簽證身份書、回港證或前
往港澳通行證的兒童，可帶同有關文件正本親身到 SmartPLAY 服務中心認證身分，以完成用戶登記手續。
至於持有有效旅遊證件的非香港居民 須 登記成為 SmartPLAY 臨時用戶 方可使 用 SmartPLAY 系統。申請人在 
SmartPLAY 系統提交填妥的電子申請表格後，須親自前往 SmartPLAY 服務中心辦理申請手續並提供附有其相
片的有效旅遊證件供康文署職員核對。SmartPLAY 服務中心的地址為香港九龍佐敦寶靈街 17 號官涌市政大
廈 5M 樓 ，辦公時間 由 星期一至五上午 9 時至下午 5 時 星期六上午 9 時至下午 1 時， 公眾假期除外 。

4. 有關登記詳情，請瀏覽www.smartplay.lcsd.gov.hk或
    下載SmartPLAY流動應用程式（My SmartPLAY App）。

一 .   登記成為 SmartPLAY 用戶

二 .  優惠收費 

四 .  報名注意事項：  

有關活動 注意事項
專為殘疾人士而設的
康體活動

參加者須於首課出示殘疾人士證明文件的正本供康文署職員／教練查核，否則
參加者及其同行照料者不能參加該活動。認可的殘疾人士證明文件如下：
1. 專為個別殘疾類別（如智障、肢體傷殘等）而設的活動：勞工及福利局的殘疾

人士登記證，其證件上所列的殘疾類別必須與該活動的指定殘疾類別相同。
2. 為所有殘疾類別人士而設的活動：勞工及福利局的｢殘疾人士登記證｣或社會

福利署的「傷殘津貼申請獲准通知書」。
每名參加者可帶同一名16歲或以上的同行照料者出席。有關同行照料者的安排如下：
1. 訓練班及訓練計劃：同行照料者可於訓練當日陪同已報名的殘疾人士出席。

教練會於每次課堂前派發「同行照料者證」，以資識別。
2. 其他活動：同行照料者須登記成為SmartPLAY用戶並與殘疾人士一同報名參加同

樂活動，以便安排旅遊車及營舍名額。報名費用全免。
器械健體訓練班 1. 參加者如出席率達八成，可獲登記為康文署健身室使用者，日後可租用康文

署轄下健身室自行練習。
2. 參加者須準時出席訓練班，遲到15分鐘或以上作缺席論。
3. 參加者請穿合適的的運動服和運動鞋。

場地單車訓練班
（申請人須持有指定證
書/資歷證明才可報名
參加活動。)

    項目                                                                    參加資格
第一階段       11歲或以上，身高146厘米或以上；能自如地操控兩輪單車。
第二階段       完成康文署舉辦的場地單車訓練班（第一階段）或中國香港單車總

會有限公司（總會）／其屬會舉辦的場地單車訓練班（第一階段）
考核，並通過相關考核。

第三階段       完成康文署舉辦的場地單車訓練班（第二階段）或總會／其屬會舉
辦的場地單車訓練班（第二階段），並通過相關考核。

註﹕報名參加場地單車訓練班（第二／三階段）的人士持有總會發出的有關資
格證明文件，須於第一堂向教練出示相關證書的正本。如有需要，康文署
職員會要求參加者出示有關的資格證明文件或把參加者的個人資料交予總
會，以核實其資格。申請人如不符合參加資格，不得參與訓練班，所繳費
用亦概不退還。

參加者宜穿輕便的緊身運動服（例如單車服），並須穿着運動鞋（不可穿籃球
鞋或涼鞋）。參加者須佩戴香港單車館提供的頭盔。

小輪車（BMX）
訓練班 / 同樂日

1. 參加者能自如地操控兩輪單車。
2. 參加者必須穿着輕便運動服（宜穿緊身衣褲、避免鬆身衣著）及運動鞋（請

勿穿着單車鞋、籃球鞋或涼鞋）；並須佩戴由香港賽馬會國際小輪車場（小
輪車場）提供的頭盔及保護裝備。

3. 如遇天氣不穩，為保障參加者安全，小輪車場有權取消小輪車活動。
親子(7-17歲)羽毛球訓
練班/同樂日

參加年齡：7至17歲（子女）及18歲或以上（父母）。 
訓練班：必須兩人報名，其中一人須為年滿18歲的父母，另一人須為年齡介乎
7至17 歲的子女。 
同樂日：必須最少兩人（最多四人）報名，其中必須包括一名年滿18歲的父母
及一名年齡介乎7至17歲的子女。

親子(6至12歲)社交舞
訓練班

1. 主要教授喳喳舞（cha-cha）的基本舞步。
2. 參加年齡：6至12歲（子女）及18歲或以上（父母）。
3. 必須兩人報名，其中一人須為年滿18歲的父母，另一人須為年齡介乎6至12

歲的子女。
社交舞訓練班/長者康樂
旅行/長者康樂日營

活動可以個人或兩人同時報名。

正確使用健身室設施
簡介會

1. 簡介會全長三小時，分為理論及實習兩部分，並設有筆試。參加者出席簡介會
並通過筆試， 經職員確 認 後 ，便可登記成為康文署健身室使用者，日後可租
用康文署轄下健身室自行練習。

2. 參加者須準時出席並辦理簽到手續。若參加者遲到 10 分鐘以上，其名額會由
其他在場等候的人士（必須為SmartPLAY 用戶）經 SmartPLAY 系統即場報名填
補有關名額 ；先到先得，額滿即止 。

3. 如在簡介會進行 30 分鐘之內，而當時仍有餘額，則遲到的參加者須以先到
先得的方式重新報名參加該簡介會。

4. 鑑於簡介會編排緊湊和內容重要，若活動開始時間超過 30 分鐘，遲到者將
不准進入活動場地。

5. 參加者請穿合適的的運動服和運動鞋。
騎馬同樂日 1. 參加者體重須在 70 千克以下。

2. 參加者策騎時請勿佩戴任何飾物，例如耳環、指環及項鍊。
3. 參加者上課時須穿着有袖襯衣、舒適長褲及有跟皮鞋或靴，並須佩戴由騎術

學校提供的頭盔。
4. 個別主辦活動單位將提供交通接載參加者往返騎術學校，詳情可向主辦單位查詢。
5.  如遇天氣不穩，為保障參加者安全，騎術學校有權取消騎馬活動。

器械健體訓練班 / 水中
健體訓練班 / 健體舞訓
練班 / 徒手健體訓練班 / 
優質健行訓練班 /  正確
使用健身室設施簡介會 
/ 長跑訓練班 / 壓力處理
與鬆弛技巧訓練班 / 身
心伸展訓練班

報名時須填寫 「體能活動適應能力問卷與你」 電子表。。如果在「體能活動
適應能力問卷與你」有一個或以上「是」的答案，即表示申請人的身體狀況
可能不適合參加有關活動。為安全起見，申請人宜先行諮詢醫生的意見並須
在遞交電子表時 填妥「申請人聲明」 證明經醫生檢查後，申請人身體狀況適
宜參加有關活動。

游泳進階計劃 項目 水試標準/參加資格
第二階段   捷泳班
                    胸泳班
                   長者游泳班
第三階段   捷泳班
                    胸泳班
                   長者游泳班

以捷泳游畢20米(兒童捷泳班水試標準為以捷泳游畢10米) 
以胸泳游畢20米(兒童胸泳班水試標準為以胸泳游畢10米)
以捷/胸泳游畢20米 
以捷泳游畢50米
以胸泳游畢50米
以捷/胸泳游畢50米

背泳班/蝶泳班 以捷/胸泳游畢50米
1. 參加第二 / 三階段的游泳訓練班學員，均須通過課前評核（水試）。參加

者若能出示有效的學員成績記錄表／水試合格證明書，可獲豁免水試，但
仍須出席第一課。

2. 未能豁免水試者，須於第一課經水試及格後，方可參加訓練。水試不及格
者須交回收據正本給主辦分區康樂事務辦事處，作退款安排（所退款項須
扣除入場費）。參加者若缺席水試，則作棄權論，所繳費用，恕不退還。

幼兒水上安全班
(四歲或以下)

每名幼兒參加者須由一位年滿18歲的家長或監護人，穿著泳衣陪同參加者下水
上課，沒有家長或監護人陪同的幼兒，一概不准上課。

拯溺訓練班
（申請人須持有指定證
書/資歷證明才可報名
參加活動。)

項目  水試標準/參加資格
拯溺訓練班 (銅章課程) ．能在5分鐘內以任何泳式(背泳除外)游畢200米及踏水

3分鐘
參加者須於第一課經水試及格後，方可參加訓練。水試不及格者須交回收據正
本給主辦分區康樂事務辦事處，作退款安排（所退款項須扣除入場費）。參加
者若缺席水試，則作棄權論，所繳費用，恕不退還。
項目
拯溺訓練班 (磁章課程)

水試標準/參加資格
．持有有效的銅章拯溺證書

未滿15歲/年
屆 6 0 歲 或 以
上 的 人 士 、
全 日 制 學 生
或殘疾人士

1.   未滿15歲／年屆60歲或以上的人士、全日制學生或殘疾人士報名參加訓練班、康樂活動
及比賽(只限游泳比賽、田徑比賽及個人項目比賽)時，均可享有優惠收費。有關人士須
持有有效相關證明文件。此外，每名殘疾人士的同行照料者(只限一名16歲或以上人士)
亦可享有優惠收費，惟此優惠不適用於比賽。

2.  全日制學生或殘疾人士開設SmartPLAY帳戶後，可於其帳戶的「個人資料」登記其優惠資
格。於首次出席活動前首次出席活動前，須前往設於康樂場地或分區康樂事務辦事處的SmartPLAY服務櫃
檯，出示身分證明文件及有效優惠資格證明文件正本，例如附有相片的有效學生手冊／
學生證、勞工及福利局的「殘疾人士登記證」、社會福利署的「傷殘津貼申請獲准通知
書」，以供職員查核並將資料輸入至SmartPLAY系統有關人士的個人帳戶內；完成手續
後，即可於證件有效期內，享有優惠收費。如享有優惠收費者未能於活動首課前完成上述
手續，則須補交優惠收費與全費的差額。

3.  優惠收費不適用於社區園圃計劃。

「 」 代 表
該 項 活 動 名
額 以 抽 籤 方
式分配

訓練班及康樂活動 
1.  申請人須於每月指定期限內經SmartPLAY 流動應用程式（My SmartPLAY App）、SmartPLAY網

頁或智能自助服務站遞交電子抽籤申請表，以報名參加翌月舉行的活動。例如，須於4月1
至7日期間遞交在5月舉行的訓練班及康樂活動的抽籤申請。

2.  申請人只須就當月舉行的訓練班及康樂活動遞交一份電子抽籤申請表，便可參加由18
個分區康樂事務辦事處、水上活動中心、屯門康樂體育中心和綠化運動組舉辦的所有活
動。每份抽籤申請表最多可填報10項活動，當中最多可獲分配3項活動。

3.  SmartPLAY系統會核對參加者提交的活動申請，遇有重複投表、資料不全、不符合活動規
定或參加資格者，即會拒絕有關申請。如申請人填報的活動與其已成功繳費／獲確認的
訓練班或康樂活動的日期及時間有所重疊，系統亦會拒絕該活動的申請。

4.  凡規定參加者須持有指定證書／資歷證明的活動，申請人須於遞交電子抽籤申請表時，
上載有效證書／資歷證明文件，供主辦單位核對無誤後，方可參加抽籤。中籤者繳費
後，須於活動首天，向教練出示該證書／資歷證明文件正本，以供核實。

5.  參加者完成康文署主辦的課程後，由康文署發出的資歷會記錄在其SmartPLAY個人帳戶內。參
加者無須另行上載有關證書。至於由體育總會發出的證書，則須自行上載至SmartPLAY系統。

6.   凡參加雙人或多人參加的活動，（例如社交舞訓練班、行山樂），用戶於填寫活動選擇
次序後，須以主申請人身分在其「朋友列表」中選取符合資格的其他成員；所有成員在
該活動選擇的次序須相同，獲邀成員如沒有申請其他康樂體育活動，則無須再遞交電子
申請表。其他成員會收到由系統發出的相關邀請通知，如成員拒絕邀請，主申請人須在
入表期結束前更新成員資料，以符合活動的人數要求。遇有申請人或其他成員中任何一
人重複投表、資料不全、不符合活動規定或參加資格，系統會拒絕有關個別申請。

7.  SmartPLAY 系統會記錄參加者的報名記錄。在抽籤時，系統會將申請人分為「新申請者」
及「 非新申請者 」兩類 並 按「新申請者」和「非新申請者」的活動選擇次序進行抽籤 
同時 把 名額 優先分配予「新申請者」，如有餘額，才會 分配予「非新申請者」。「新
申請者」指過去 12 個月未曾參加同類型、同活動次分類 及同階段訓練班 或 康樂活動的
申請者。 如申請者在過去 12個月曾獲取錄參加 同 活動 類型 、同活動次分類 及同階段 
訓練班或康樂活動，即使從未出席或僅參加部分課堂，均視為「非新申請者」。就雙人
或多人參加的活動而言，如報名組合中任何一人屬「 非新申請者 」，則整個組合會視作
「 非新申請者 」 。

8.  中籤者會接獲系統發出的電子中籤及繳費確認通知。市民亦可 經 SmartPLAY 流動應用程
式 My SmartPLAY App、SmartPLAY 網頁、智能 自助服務站或 主辦活動的 分區康樂事務辦
事處 及區內康樂場地 公布 欄 查閱抽籤結果，但不會另獲郵遞通知。中籤者須於繳費 ／
確認期內經 SmartPLAY 流動應用程式 My SmartPLAY App、SmartPLAY 網頁或智能自助服務
站以電子支付方式繳費 或辦理確認手續。如 使用 S martPLAY 網 頁 可以信用卡、繳費
靈、轉數快、Apple Pay、Google Pay、支付寶、微信支付 或 雲 閃付 網上支付方式繳費 如 
使用 My SmartPLAY App 可以信用卡、轉數快、Apple Pay、Google Pay 內地版本的支付寶、
微信支付 或 雲 閃付 進行電子支付 如 使用智能自助服務站 ，則 可以八達通、 轉數快、
支付寶、微信支付或雲閃付繳費 。

9.  在繳費／確認限期完結後，若有餘額，將於每月指定日期經 SmartPLAY 流動應用程式 My 
SmartPLAY App、SmartPLAY 網頁或 智能 自助服務站公布，並於翌日上午 8 時 30 分 起經 
SmartPLAY 流動應用程式 My SmartPLAY App、SmartPLAY 網頁或智能自助服務站公開接受報
名；先到先得，額滿即止。

10. 抽籤後若有餘額，在公開報名階段，參加雙人或多人參加的活動的用戶須在報名前先以
主申請人身分在SmartPLAY「我的記錄」的「聯合報名先到先得活動邀請」中選取成員，
有關人士會收到由系 統發出的相關邀請通知；待獲得他／他們同意後，主申請人方可報
名參加有關活動。

比賽
1. 申請人須於每月指定期限內經SmartPLAY流動應用程式（My SmartPLAY App）、SmartPLAY

網頁或智能自助服務站遞交電子抽籤申請表，以報名參加兩個月後舉行的比賽。例如，
須於4月8至14日期間遞交6月舉行比賽的抽籤申請。 

2. 報名參加比賽的申請人須為已登記的SmartPLAY用戶，恕不接受團體／機構／學校報名。 
3. 每人／每隊只須就當月舉行的比賽遞交一份抽籤申請表，即可參加由各分區康樂事務辦

事處、水上活動中心及屯門康樂體育中心舉辦的所有比賽。遇有申請人／隊伍重複投
表、資料不全、不符合比賽規定或參加資格，系統會拒絕有關申請。每份抽籤申請表最
多可填報10個比賽，當中最多可獲分配3個比賽。 

4. 就地區分齡比賽而言，以「本區居住或就讀人士身分」（即「本區人士身分」），報名
地區分齡比賽的人士，必須在截止投表前於SmartPLAY系統的「個人檔案」自行上載有效
「本區人士身分」的證明文件，經主辦單位核對無誤後，才可參加抽籤。 

5. 就已遞交的申請表而言，如遇任何一位成員重複投表、資料不全、不符合比賽規定或參
加資格，系統將拒絕不合資格人士的比賽申請。 

6. 凡參加隊際比賽（例如足球、籃球、排球比賽等），主申請人須在其「朋友列表」中選取
符合資格的其他成員，再填寫比賽選擇次序；所有成員在該比賽選擇的次序須相同，獲邀
成員如沒有申請其他比賽，則無須再遞交電子申請表。其他成員會收到由系統發出的相關
邀請通知。如成員拒絕邀請，主申請人須在截止遞交報名表前更新成員資料，以符合比賽
的人數要求。如截止遞交報名表前未能符合比賽人數要求，隊伍將會被取消資格。 

7. 就水上活動中心舉行比賽而言，申請人須於遞交電子抽籤申請表時，上載有效證書／資
歷證明文件，才可參加抽籤，並須在比賽當日出示有效資歷證明文件及活動記錄冊正
本，供康文署職員查核，以證明在抽籤前已考獲有關證書／資歷，同時已取得所需航行
時數。如有關規定未獲遵辦，參加資格將予取消，而所繳費用亦將不獲發還。 

8. 截止遞交報名表後，所有填報的資料不得更改。 
9. 中籤者會接獲系統發送出的電子中籤及繳費／確認通知。市民亦可經SmartPLAY流動應用

程式（My SmartPLAY App）、SmartPLAY網頁、智能自助服務站或主辦活動的分區康樂事
務辦事處及區內康樂場地公布欄查閱抽籤結果，但不會另獲郵遞通知。中籤者須於每月
指定繳費／確認期內經SmartPLAY流動應用程式（My SmartPLAY App）、SmartPLAY網頁或
智能自助服務站以電子支付方式繳費或辦理確認手續。如使用SmartPLAY網頁，可以信
用卡、繳費靈、轉數快、Apple Pay或Google Pay網上支付方式繳費；如使用My SmartPLAY 
App，可以信用卡、轉數快、Apple Pay或Google Pay進行電子支付；如使用智能自助服務
站，可以八達通或轉數快繳費。 

10. 在繳費／確認限期完結後，若有餘額，將於每月指定日期經SmartPLAY流動應用程式
（My SmartPLAY  App）、SmartPLAY網頁或智能自助服務站公布，並於翌日上午8時30分
起經SmartPLAY流動應用程式（My SmartPLAY App）、SmartPLAY網頁或智能自助服務站公
開接受報名；先到先得，額滿即止。 

11. 抽籤後若有餘額，在公開報名階段，參加隊際比賽的用戶須在報名前先以主申請人身分在
SmartPLAY「我的記錄」的「聯合報名先到先得活動邀請」中選取成員，有關人士會收到
由系統發出的相關邀請通知；待獲得他／他們同意後，主申請人方可報名參加有關比賽。

三 .  報名方式的代號及報名手續
（適用於由各分區康樂事務辦事處、水上活動中心、屯門康樂體育中心和綠化運動組舉辦的活動）

(1)    申請人請注意自己的身體狀況，並考慮是否適宜參加所申請的康體活動。如有疑問，請徵詢醫生的意見。
(2)  未滿 18 歲的申請人須由其已登記成為 SmartPLAY 用戶的家長／監護人作出聲明，方可經 SmartPLAY 

系統報名參加康文署主辦的康體活動。
(3)   所有活動歡迎不同年齡和體能人士（包括殘疾人士)報名參加。
(4)   各項活動的收費，均以全費列出。
(5)   所有活動的報名費不包括膳食費用。日營、宿營、黃昏營及旅行參加者須另繳膳食費。
(6)   申請人的年齡以活動舉行首堂為基礎計算。
(7)   除特殊情況外，所有項目一經報名，不得申請退款、轉班或由他人代替參加。
(8)   所有活動資料，均以主辦活動的辦事處、SmartPLAY 流動應用程式（My SmartPLAY App）、SmartPLAY 網

頁及智能自助服務站的公布為準，如有更改，恕不另行通知。
(9)  除指明不同階段的訓練班外，其他訓練班均為初級課程，主要是教授該項活動的基本技巧及知識。建議

參加者完成課程後可自行練習，繼續享受運動的樂趣。
(10) 除特別註明外，所有活動的講授語言均為粵語。
(11) 報名參加下列活動前，請注意以下事項﹕

報名須知

「  」代表該項
活 動 名 額 以 先 到
先得的方式分配

1.  申請人須於指定報名期間首天上午8時30分起經SmartPLAY流動應用程式（My 
SmartPLAY App）、SmartPLAY網頁或智能自助服務站報名；先到先得，額滿即止。

2   如申請人填報的活動與其已成功繳費／獲確認的訓練班或康樂活動的日期及時間
有所重疊，系統亦會拒絕該活動的申請。



初級獨木舟水球
訓練班

水試標準 / 參加資格：能穿着輕便衣服游畢50米  
參加者須於第一課經水試及格後，方可參加訓練。水試不及格者須交回收據正本給主辦
分區康樂事務辦事處，作退款安排（所退款項須扣除入場費）。參加者若缺席水試，則
作棄權論，所繳費用，恕不退還。

美式桌球訓練班 項目 參加資格
美式桌球訓練班（第二階段） ．曾參加第一階段訓練班或已掌握基本技巧的人士

橋牌研習班 項目 參加資格
橋牌研習班 （第二階段） ．曾參加第一階段研習班或已掌握基本技巧的人士

行山樂 1. 適合6歲或以上、身體狀況良好及對行山活動感興趣的人士參加，12歲以下參加者須
由家長或成年人陪同出席。

2. 最多可4人一同報名。
優質健行訓練班 適合6歲或以上人士參加，12歲以下參加者須由家長或成年人陪同出席。

高爾夫球訓練班
 (第三階段 - 地區)

第三課會在屯門康樂體育中心舉行，請向主辦訓練班的康樂事務辦事處查詢上課日期及
時間。

高爾夫球訓練班 項目 參加資格
高爾夫球訓練班
（第二階段）

．適合曾參與第一階段高爾夫球訓練班或擁有同等資
歷者。

高爾夫球訓練班
（第三階段）

．適合曾參與第一及第二階段高爾夫球訓練班或擁有
同等資歷者。

高爾夫球訓練班
（遠距離球技巧改良班）

．適合已掌握使用長鐵桿及木桿基本技巧人士。

高爾夫球訓練班
（短距離球技巧改良班）

．適合已掌握切擊球、推球及沙池擊球基本技巧人士。

高爾夫球訓練班
（斜坡擊球技巧訓練班）

．適合熟練長短桿揮桿技巧人士。

社區園圃計劃 1.申請人可選擇帶同不多於4位親友（下稱附屬成員）參與社區園圃計劃的種植活動。申請
人在報名參加活動時須於SmartPLAY系統同時提交附屬成員的資料。而申請人亦可在同一
期抽籤以附屬成員身分與另一名申請人報名參加社區園圃計劃活動。附屬成員一經確認
後不得更換人選，但可退出活動，惟有關空缺不可由他人填補。

2.附屬成員必須為SmartPLAY用戶，並在同一期抽籤只可附屬於一名申請人報名參加活動。
以附屬成員參與社區園圃計劃將不影響其報名參加康文署康體活動的抽籤申請限額。

3.附屬成員不需繳交活動費用。
4.報名表一經遞交，即代表申請人/未滿18歲的申請人及其家長或監護人已細閱並同意遵守社

區園圃計劃參加者須知及守則。（https://www.lcsd.gov.hk/tc/green/garden/rules.html）

園藝講座 適合16歲或以上人士參加。

園藝課程
（申請人須持有
指定證書/資歷證
明才可報名參加
活動。)

項目
初級園藝課程
中級園藝課程
(集中學習植物保養和繁殖方法)
高級園藝課程
(深入學習不同主題植物)

水試標準/參加資格
．適合16歲或以上人士參加。
．持有康文署初級園藝課程證書。

．持有康文署中級園藝課程證書。

I. 強烈季候風信號、雷暴警告
-  上午七時已發出上述信號/警告，取消在水上活動中心舉行的所有海上旅程活動（包括訓練課程內
的旅程）。
-  其他活動如期舉行。惟主辦單位有可能因應當時天氣的變化而決定取消活動，以策安全。

II. 一號熱帶氣旋警告信號
-  上午七時已發出上述信號，取消在水上活動中心舉行的所有海上旅程活動（包括訓練課程內的旅
程）及露營活動。
-  其他活動如期舉行。惟主辦單位有可能因應當時天氣的變化而決定取消活動，以策安全。

III. 黃色暴雨警告信號
-  活動如期舉行。惟主辦單位有可能因應當時天氣的變化而決定取消活動，以策安全。
-  在活動舉行前三小時已發出上述信號，取消在香港賽馬會國際小輪車場舉行的小輪車（BMX）訓練

班/同樂日。
IV. 紅色暴雨警告信號

- 上午七時已發出上述信號，取消在上午或全日舉
行的戶外活動。 (在水上活動中心舉行的活動如
常進行，海上旅程及露營除外)

受影響的活動包括：露營、旅行/遠足、海上旅
程及野外定向等。

- 在活動舉行前兩小時已發出上述信號，除在游泳
池舉行的活動外，取消所有在戶外場地舉行的活
動（包括在屯門康樂體育中心及和宜合道高爾夫
球練習場舉行的活動）。

受影響的活動包括：網球、長跑、健步行、太
極、滾軸溜冰、草地滾球、高爾夫球、運動攀
登、繩網、箭藝、騎馬及在香港賽馬會國際小輪
車場舉行的小輪車（BMX）訓練班／同樂日等。

- 如活動舉行前兩小時已取消紅色暴雨警告信號，並在場地許可的情況下，上述活動(除註明者外)將
會照常舉行，惟參加者須因應實際天氣及交通情況自行判斷應否參加活動。

V. 三號熱帶氣旋警告信號
- 上午七時已發出上述信號，取消在上午或全日舉
行的戶外活動。

受影響的活動包括：露營、日營、旅行/遠足及
在水上活動中心舉行的活動等。

- 中午十二時已發出上述信號，取消在下午舉行的 
戶外活動。

受影響的活動包括：宿營、黃昏營等。

- 在活動舉行前兩小時已發出上述信號，取消所有在屯門康樂體育中心及和宜合道高爾夫球練習場
舉行的活動。

- 如在活動舉行前兩小時已取消上述信號，上述活動(除註明外)將會照常舉行，惟參加者須考 慮實際天氣
及交通情況來判斷是否參加活動，詳情請向有關的分區辦事處查詢。

- 在活動舉行前三小時已發出上述信號，取消在香港賽馬會國際小輪車場舉行的小輪車（BMX）訓練班/同樂日。

(1)  參加者不得自行更改班別，亦不得將參加資格轉讓他人。
(2)        參加者上課時須帶同身分證明文件正本及 SmartPLAY 系統已報名的活動版面／活動確認通知書／收據，以

供教練查核。香港居民須出示香港身份證（11 歲以下兒童亦可出示香港出生證明書／簽證身份書／回港
證／前往港澳通行證），而 14 歲或以下兒童可出示身分證明文件副本。如身分證明文件上並無相片，
須同時出示附有相片的有效學生手冊／證正本；非香港居民須出示有效旅遊證件（例如護照或往來港澳 
通行證）。

(3) 參加者須遵守場地規例。如參加者不守紀律，或所作行為騷擾或煩擾其他參加者，教練及場地職員有
權拒絕讓其繼續上課，已繳費用概不退還。

(4) 參加者請留意其身體狀況，如感不適，或出現傳染病病徵，如發燒、呼吸道徵狀（如咳嗽、流鼻水、
喉嚨痛）、紅眼症、紅疹、皮膚破損等，不應勉強上課。

(5) 如教練於任何時候觀察到參加者的健康狀況不宜學習或出現傳染病病徵，如發燒、呼吸道徵狀（如咳
嗽、流鼻水、喉嚨痛）、紅眼症、紅疹、皮膚破損等，教練有權終止其學習，以策安全。

(6) 參加者如疑遭性騷擾，應盡快知會康文署活動負責人／場地職員，亦可直接致電 2511 8211 向平等機會
委員會徵詢意見。就有關「性騷擾」的定義和行為，請參閱平等機會委員會網頁：http://www.eoc.org.hk。

(7)  參加者請勿攜帶寵物參加活動。
(8) 參加者可在繳費或確認後至活動開課 7 天前欲退出活動，可經 SmartPLAY 流動應用程式（My SmartPLAY 

App）、SmartPLAY 網頁或智能自助服務站自行辦理退出手續。惟參加者於活動開課前 7 天內方欲退出參
加活動，須額外提交證明文件，經活動負責人審批後，方可辦理退出手續。

(9)  如活動因報名人數不足而取消，康文署會在活動前 7 天通知參加者。

1. 如對康體活動的課程內容或報名事宜有任何查詢，請與主辦活動的分區康樂事務辦事處／活動組別聯絡。
2. 市民可致電康文署客戶熱線

（電話：2414 5555）查詢，亦可經SmartPLAY流動應用程式（My SmartPLAY App）、SmartPLAY網頁、設
於康樂事務辦事處或康樂場地的智能自助服務站參閱活動詳情。如對使用有關系統有任何查詢，請致電
SmartPLAY服務熱線（電話：3954 5150）。   

      度假營名稱                            查詢電話 
麥理浩夫人度假村           2792 6430 / 2792 6417
曹公潭戶外康樂中心       2417 1107 / 2415 6812
西貢戶外康樂中心           2792 3828 / 2792 0046
鯉魚門公園                    2568 7455 / 2568 7858

    水上活動中心名稱               休息日           查詢電話 
創興水上活動中心   星期四 2792 6810
大美督水上活動中心   星期三 2665 3591
賽馬會黃石水上活動中心   星期二 2328 2311
聖士提反灣水上活動中心   星期二 2813 5407
赤柱正灘水上活動中心   星期三 2813 9117

12.    除非另作通知， 康文署在惡劣天氣下會有以下安排：

1.    各分區康樂事務辦事處

2.    屯門康樂體育中心

3.    動物及園藝教育組

度假營：
市民可以於星期一至五上午8時30分至下午4時及
星期六上午8時30分至上午11時報名參加社區康體
活動及租訂康樂設施(星期日及公眾假期除外)

水上活動中心：
市民可以於上午8時30分至下午4時30分
報名參加社區康體活動及租訂康樂設施 （休息日除外）

五 .   參加者須知

六 .   主辦活動的分區辦事處櫃枱服務時間及收費時間：（所有活動只限於活動收費時間內報名）

十 . 備註

九 . 度假營及水上活動中心收費時間

七 . 康體場地（包括體育館／網球場）櫃檯服務時間及收費時間：

八 . 智能自助服務站服務時間及收費時間：

星期 櫃枱服務時間 活動收費時間

星期一至五 上午 8 時 30 分至下午 6 時 15 分 上午 8 時 30 分至下午 4 時 30 分

星期六、日及公眾假期 休息

星期 櫃枱服務時間 活動收費時間

星期一至日 ( 農曆年初一、二除外 ) 上午 8 時至晚上 9 時 30 分 上午 8 時 30 分至晚上 9 時 30 分

星期 辦公時間 查詢電話

星期一至五 ( 公眾假期除外 ) 上午 9 時至晚上 6 時 2601 8702 / 2723 6053

星期 櫃枱服務時間 活動收費時間

星期一至日 ( 農曆年初一、二除外 ) 上午 7 時至晚上 10 時 上午 8 時 30 分至晚上 10 時

星期 櫃枱服務時間
先到先得或抽籤後公開報名的

首日活動收費時間

星期一至日 ( 農曆年初一、二除外 ) 上午 7 時至晚上 11 時 上午 8 時 30 分至晚上 11 時

獨木舟/風帆/滑浪
風帆訓練班
（註1 ）（註 2)
（申請人須持有
指定證書/資歷證
明才可報名參加
活動。)

項目 參加資格
獨木舟一星章或初級訓
練課程/風帆入門訓練
課程(第一級)/初級滑浪
風帆訓練課程

．能穿着衣服游泳最少50米 / 諳練泳術，並簽署聲明

獨木舟二星章訓練課程 ．持有香港獨木舟總會獨木舟一星章/少年獨木舟海馬章或康文
署獨木舟一星章/少年獨木舟海馬章資歷證明，並簽署聲明

獨木舟三星章訓練課程 ．持有香港獨木舟總會獨木舟二星章/少年獨木舟海獅章或康文
署獨木舟二星章/少年獨木舟海獅章資歷證明，並簽署聲明

風帆基本技術訓練課程
(第二級)

．持有香港帆船運動總會風帆入門(第一級)證書或香港帆船運
動總會少年帆船第三級: 舵手進階證書或康文署風帆入門訓
練班100%出席證明或康文署少年帆船第三級: 舵手進階資歷
證明，並簽署聲明

註1： 如報名參加由水上活動中心所舉辦的水上活動，須參閱以下的網頁：
報名須知(水上活動中心)
https://www.lcsd.gov.hk/tc/programmes/programmeslist/districtsports/enrolmentnotes/
enrolmentdetails_ws.html 
使用者須知(水上活動中心)
https://www.lcsd.gov.hk/en/watersport/common/doc/wsc_users_guide_c.pdf
水上活動參加資格
https://www.lcsd.gov.hk/en/watersport/common/doc/entry_tc.pdf
註2：「即場候補」報名安排 （只適用於水上活動中心舉行的活動）
如參加者未能出席已報名的活動或在活動首天缺席或遲到30分鐘或以上，其名額將由即
場輪候報名人士補上；先到先得，額滿即止。
備註：
(i) 為期兩天或以上的活動，如參加者在活動首天缺席或遲到30分鐘或以上，則須在活
動舉行前最少兩個工作天，以書面形式向中心提出有關申請。在此情況下，即場候補報
名的安排將不適用。
(ii) 就(i)項所述情況下，參加者在每90日內，最多只可向同一中心提出有關申請一次。
(iii) 場地經理／當值主管人員可基於運作理由或因應附近的特殊情況，隨時取消或中止
即場候補報名的安排。
(iv) 如無人以即場候補方式報名，在不影響活動正常進程的情況下，有關中心可考慮酌
情准許遲到30分鐘或以上者出席餘下活動。
如活動日期有變，一切以SmartPLAY流動應用程式(My SmartPLAY App)、SmartPLAY網頁及
智能自助服務站最後公布者為準。

VI. 黑色暴雨警告信號
- 如活動舉行期間發出上述信號，取消所有戶外活動，而所有室內活動繼續舉行。
- 在活動舉行前兩小時已發出上述信號，取消所有活動。
- 如在活動舉行前兩小時已取消黑色暴雨警告信號，並在場地許可的情況下，所有活動照常舉行。參
加者應考慮實際天氣及交通情況來判斷是否參加活動。

VII. 八號預警（香港天文台在發出八號熱帶氣旋警告信號之前兩小時內發出預警信息）
- 如活動舉行期間發出上述信號，活動繼續舉行。
- 如活動舉行前已發出上述信號，取消所有活動。
八號或以上熱帶氣旋警告信號
-已發出上述信號，取消所有活動。
-如在活動舉行前兩小時已取消八號熱帶氣旋警告信號，並在場地許可的情況下，所有活動照常舉行。
參加者應考慮實際天氣及交通情況來判斷是否參加活動。

在上表IV-VII項所列的情況下(即遇有紅色暴雨警告信號、三號或以上熱帶氣旋警告信號或黑色暴雨警告信
號)，所有專為殘疾人士而設的康體活動是否如期舉行，須視乎香港天文台在活動原定舉行時間前三小時，
是否已發出/取消有關信號而定。
VIII. 「高」健康風險級別(空氣質素健康指數：7)

- 活動如期舉行。環境保護署呼籲心臟病或呼吸系統疾病（如冠狀心臟病和其他心血管疾病、哮喘及
慢性阻礙氣管疾病，包括慢性支氣管炎和肺氣腫）患者、兒童和長者應減少戶外體力消耗，以及減
少在戶外逗留的時間，特別在交通繁忙地方。心臟病或呼吸系統疾病患者在參與體育活動前應諮詢
醫生意見，在體能活動期間應多作歇息。由於空氣污染對不同人士的影響不一，如參加者有疑問或
感到不適，應諮詢醫生的意見。

「甚高」健康風險級別(空氣質素健康指數：8至10)
- 活動如期舉行。環境保護署呼籲心臟病或呼吸系統疾病（如冠狀心臟病和其他心血管疾病、哮喘及
慢性阻礙氣管疾病，包括慢性支氣管炎和肺氣腫）患者、兒童和長者應盡量減少戶外體力消耗，以
及盡量減少在戶外逗留的時間，特別在交通繁忙地方。一般市民應減少戶外體力消耗，以及減少在
戶外逗留的時間，特別在交通繁忙地方。由於空氣污染對不同人士的影響不一，如參加者有疑問或
感到不適，應諮詢醫生的意見。

「嚴重」健康風險級別(空氣質素健康指數： 10+)
- 活動如期舉行。環境保護署呼籲心臟病或呼吸系統疾病（如冠狀心臟病和其他心血管疾病、哮喘及
慢性阻礙氣管疾病，包括慢性支氣管炎和肺氣腫）患者、兒童和長者應避免戶外體力消耗，以及避免
在戶外逗留，特別在交通繁忙地方。一般市民應盡量減少戶外體力消耗，以及盡量減少在戶外逗留的
時間，特別在交通繁忙地方。由於空氣污染對不同人士的影響不一，如參加者有疑問或感到不適，應
諮詢醫生的意見。

IX. 寒冷天氣警告
- 活動如期舉行。參加者在戶外活動，應注意保暖，多穿禦寒衣服，以防寒冷天氣影響健康，並避免
長時間置身於寒風中。

酷熱天氣警告
- 活動如期舉行。參加者在戶外活動，應多喝水和避免過度勞累。如感不適，應盡快到陰涼的地方休
息，並避免長時間在陽光下曝曬，以免被太陽紫外線曬傷。參加者應穿上鬆身衣服，以及配戴適當帽
子及能阻隔紫外線的太陽眼鏡，且應選用防曬系數為15或以上的太陽油並重複塗抹。

註: 請留意主辦活動的分區辦事處的活動須知。如因惡劣天氣或場地維修等問題而須取消活動，本署職員將通
知受影響的參加者安排補課或退款，如未能安排改期或補課，參加者可申請退回全部/部分活動費用，並
須於整項活動完結日期後起計30天內向主辦的分區辦事處提交退款申請。詳情請向有關的分區辦事處 / 場
地查詢。

圍棋訓練班 項目 參加資格
圍棋訓練班
（第二階段）

．持有完成圍棋訓練班（第一階段）的有效記錄表，或持有 28 
級或 27 級之棋力證明，或能掌握基本規則及基本吃子技巧。

圍棋訓練班
（第三階段）

．持有完成圍棋訓練班（第二階段）的有效記錄表，或持有 26 級、
25 級或 24級之棋力證明，或能掌握基本死活、基本對殺及基
本圍地概念。

劍擊訓練班
（申請人須持有指
定證書/資歷證明才
可報名參加活動。)

項目 參加資格
劍擊訓練班
（第二階段）

．必須持有完成劍擊訓練班（第一階段）的有效學員出席證書，或
．持有經香港劍擊總會核實，等同劍擊訓練班（第一階段）學

員出席證書。

歡迎追蹤 2025 全運會香港賽區 Facebook 及 Instagram 專頁
You are welcome to follow the Facebook and Instagram pages of 
2025 National Games - Hong Kong

Facebook          Instagram
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