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於啟德增設共享練舞空間 

在香港，Cover dance（一種將已發表的熱門歌曲，透過翻跳的方

式重新演繹的舞蹈文化）已成為一種重要的流行文化現象，不僅促

進了文化交流與融合，還在青少年社交、創意藝術、社會參與和經

濟發展等方面發揮了重要作用。然而，隨著 Cover dance 的日益流

行，練習空間的需求也與日俱增。為了滿足這一需求，增設共享練

舞空間成為了當務之急。 

Cover dance 源自於對國際流行音樂和舞蹈的模仿和再創造，這種

形式不僅讓香港的年輕人接觸到世界各地的音樂和舞蹈文化，也促

進了不同文化間的交流和融合。香港作為一個國際化的大都市，這

種文化交流對於豐富和多元化本地文化具有重要作用。然而，現有

九龍城區議會轄下社區參與及文化康樂委員會文件第 31／2025 號 (2025 年 9月 18日會議)



的練舞空間往往不足以滿足日益增長的需求，導致許多熱愛 Cover 

dance 的年輕人難以找到合適的場所進行練習和表演。 

 

因此，增設共享練舞空間不僅能夠為這些年輕人提供一個專業的練

習場所，還能夠促進 Cover dance 社群的發展和交流。這種共享空

間可以成為一個平台，讓更多的人參與到這一文化活動中來，進一

步推動香港的文化多元化和青少年的社會參與。 

 

有舞蹈表演者表示，cover 舞蹈的過程不僅是技術上的磨練，更帶

來自我肯定的成就感。從反覆觀看、拆解動作，到與隊友不斷排

練、雕琢細節，大家雖然汗流浹背、環境炎熱，卻因共同的目標而

凝聚努力與熱情。每次表演錄製的影片會上傳至舞團的 Youtube 頻

道，讓更多人能夠欣賞這群熱愛韓流文化的年輕人，舞團也透過不

定期舉辦的「隨機舞蹈活動」，營造包容且自由的交流舞台，吸引

同好一同參與和展現自我。參與者認為這不僅是舞台，更是認識彼

此和發揮自我的機會。這些時刻雖然舞台小，卻是年輕人追尋夢

想、實現自我價值的重要過程，也激勵更多人勇敢追夢，讓 cover

文化成為香港青春熱血與文化交流的重要象徵。 



 

以台灣為例，在台北市的信義商圈或西門町街頭，隨處可見年輕舞

者拍攝 Cover 作品，台灣政府更開設公共練舞空間， 

在台北市，有幾個地方成為了街舞愛好者的聚集地，這些地方的成

功經驗可以為我們提供很好的參考。中 

1—正紀念堂因其交通便利和寬敞的空間，成為街舞愛好者的練習場

所。建築周圍的屋簷提供了遮蔽，讓舞者們能夠在各種天氣下練

習。雖然沒有專門的全身鏡，但舞者們可以利用國家戲劇院和國家

音樂廳的玻璃門窗作為反射鏡子。 

2—國父紀念館的環境與中正紀念堂類似，外圍走廊提供了一個寬敞

且有屋簷遮蔽的練舞空間。雖然沒有專門的全身鏡，但落地窗可以

作為反射鏡子，吸引了許多街舞愛好者和學生前來練習。 

3—圓山花博公園因其寬敞的空間和爭艷館周圍的落地窗，成為了練

舞的熱門地點。不僅街舞愛好者，許多民俗技藝、街頭藝人、動態

藝術表演者也會在此練習。爭艷館周圍的空間足夠大，可以滿足各

種練習需求。 



這些地點有些免費開放，有些則需預約或符合場地規範，久而久

之，這些空間成為打卡點，吸引遊客駐足觀看，帶動附近經濟。 

建議 

現時，已有不少舞團人士於啟德車站廣場進行拍攝，但不時被驅

趕，這嚴重影響了文化的推動。因此，建議以台灣為鑑，在啟德內

建立一個共享練舞空間，吸引更多人流。為了應對這一問題，我建

議將共享練舞空間設置在啟德車站廣場附近。該地區交通便利，方

便街舞愛好者們到達，從而增加練舞空間的使用率，並吸引更多人

流。 

 

在空間設計與設施方面，首先，確保練舞空間足夠寬敞，能夠容納

多人同時練習。這不僅適合 Cover dance，也能吸引其他形式的藝

術表演者。其次，提供屋簷或其他遮蔽設施，讓舞者們在各種天氣

下都能練習，提高練舞空間的實用性。雖然不需要專門的全身鏡，

但提供一些可以反射的玻璃門窗或其他反射面，將有助於舞者們的

練習。此外，設置專業的音響設備，確保舞者們能夠在高質量的音

樂環境中練習。 



 

在管理與使用規範方面，確定合理的開放時間，讓舞者們能夠在不

同的時間段進行練習。建立一個預約系統，讓舞者們能夠提前預約

練習時間，避免空間使用衝突。制定合理的管理規範，確保練舞空

間的使用不會干擾到其他活動或表演，這可以避免類似啟德車站廣

場被驅趕的情況。 

 

為了推廣文化與促進社會參與，建議定期舉辦 Cover dance 相關的

文化活動，如「隨機舞蹈活動」，吸引更多人參與和展現自我，推

動文化交流。提供一個平台，讓 Cover dance 社群能夠進行交流和

分享，促進社群的發展和互動。鼓勵舞者們將表演錄製的影片上傳

至舞團的 Youtube 頻道，讓更多人能夠欣賞和參與這一文化活動。 

 

最後，共享練舞空間還能帶來經濟效益。將其打造成一個打卡點，

吸引遊客駐足觀看，帶動附近經濟。與當地商家合作，舉辦相關活

動，增加商業機會，促進區域經濟發展。 



 

（大多舞團人士於啟德的拍攝地） 

共享練舞空間不僅能夠為 Cover dance 愛好者提供一個專業的練習

場所，還能夠促進文化交流、社會參與和經濟發展。 

 

文件提呈於 2025 年 9月 18 日九龍城社區參與及文化康樂委員會討

論，並誠邀康樂及文化事務署、啟德體育園有限公司於會議前四天

作出書面回應，並派員出席會議討論上述議。 
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