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擴建海心公園健體區 配合居民使用期許

隨着土瓜灣區人口持續增長，現有公共康樂設施已逐漸無法滿足居民需求。海心公園作為區

內主要休憩場所，其第二期健體區（「健身角」）目前設施和規模均顯不足。於早晨和傍晚的

高峰時段，該區域常出現排隊輪候使用健體設備的擁擠情況，極不理想。有見及此，我們提

出以下建議：

擴建健體區：將現有健身區空間進一步擴建，增加活動範圍，以回應日益增長的使用需求。 

增設適合不同年齡層的健身設施：增設多組適合不同年齡層的器材（例如：戶外重力訓練器、

輪椅友善設備、長者伸展架等），提升健體設施質素，供不同年齡層的居民使用。

優化夜間照明與無障礙通道：進一步完善照明系統，並連接現有無障礙通道，方便居民於夜

間使用健體設施。

為促進社區健康發展，祈盼相關部門能接納上述建議，擴建海心公園「健身角」及增設健體

設施，以回應居民對優化公共空間的訴求。
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