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建議在九龍城區地區康健中心提供藝術治療服務

醫管局的兒科服務採用「軸輻模式」運作，香港兒童醫院作為第三層專科轉介中心，集中處

理嚴重、複雜、不常見，及需要跨專科治理的兒科病症，為全香港初生至 18 歲的有需要病童

提供診斷、治療及復康服務。香港兒童醫院服務包括：兒童病房、資源中心和活動室，探討

採取藝術治療的可行性和方案，為兒童和其家人提供支援服務，積極考慮及善用地區康健中

心、社福機構作試點。

藝術治療（Art Therapy)是一種結合創造性藝術表達和心理治療的專業，透過藝術作為媒介，

藝術治療人員與服務對象建立互信的治療關係，從而發掘個人情感、問題和潛意識，在治療

過程中解決與處理，幫助服務對象達致自我瞭解、調和情緒、提升行為管理和問題解決的能

力，促進自我轉變與成長、人格統整及潛能發展。

兒童病患者需要更多的關注、照顧和支援服務，希望能夠組織專業的藝術治療隊，為兒童提

供支援服務，透過藝術創作與他們共同探索內在世界，把內心感受更具體地表達、整合及轉

化，達至抒發壓抑情緒，打開心結，以及了解阻礙成長的感覺、行為及想法，讓孩子健康愉

快地成長。

就此，我們建議在九龍城區地區康健中心作為試點，讓有需要居民可以接受治療及服務。
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