
席上文件第 18號 

 

建議在九龍城區地區康健中心提供藝術治療服務 

 

醫務衞生局回覆如下： 

政府已在全港各區設立地區康健中心，以及規模較小、屬過渡性質的地區康

健站（以下統稱「康健中心」），達到「18 區全覆蓋」的階段性目標。康健中心根

據《香港基層醫療健康人生計劃參考概覽》，推行「健康人生計劃」，因應個人的

性別、年齡、家族病史、個人身體狀況和生活模式等因素，為市民，包括兒童，

制定個人化健康方案，提供全面的疾病預防指導及健康建議。截至 2024 年 6 月，

18 區康健中心共有 3 800 名 18 歲或以下的會員。 

 

九龍城地區康健站為不同年齡層（包括兒童及青少年）提供健康相關班組，

當中包括情緒管理、體重管理和健康飲食的班組活動。康健站亦與地區學校合作，

外展到學校提供健康教育、健康風險評估、針對低鹽糖飲食教育和推廣活動等。

就情緒支援方面，康健站會與區內提供兒童及青少年相關服務的機構（如基督教

豐盛生命堂家寧社會服務中心、浸信會愛羣社會服務處兒童及青少年身心健康服

務、香港善導會龍澄坊等）協調，轉介有需要的會員到相關機構或計劃接受服務，

如個案跟進輔導、小組活動治療等，並透過不同手法介入（包括藝術為本介入），

為有需要的兒童及青少年作出支援。政府會適時檢討現行九龍城地區康健站特別

針對兒童的服務及轉介機制。 

 

（秘書處於 10月 7日收到） 
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