
 

 

九龍城區議會文件第 45/2026 號 (2026 年 9 月 29 日區議會會議 ) 

(資料文件 ) 

九龍城區議會轄下  

社區參與及文化康樂委員會  

第十六次會議工作進度報告  

 

主旨  

 本文件旨在概述九龍城區議會轄下社區參與及文化康樂委員會 (下

文簡稱「社區文康會」)在 2026 年 7 月 9 日第十六次會議上討論的部分事

項。有關該會議之討論詳情以獲社區文康會通過的會議記錄為準。  

 

建議積極主動及推動九龍城區舉辦更多國民教育展覽  提升市民愛國情

懷  

 

2. 委員表示，《中華人民共和國國民經濟和社會發展第十五個五年規

劃綱要》涵蓋科技創新、綠色發展、區域協調、民生改善等重大策略。作

為香港特區的一分子，九龍城區市民宜及早了解國家未來的發展方向及其

與香港的關聯，以增強國家安全意識及國民身份認同。委員建議康樂及文

化事務署 (下文簡稱「康文署」 )善用現有場地、網絡及公共教育資源，定

期舉辦及推廣各類紀念活動及內地交流活動，並以遊戲及互動形式推行公

民教育，提升本區青年對國家安全及未來發展的認識，強化社區凝聚力及

市民對國家的歸屬感，從而有效對接國家發展戰略。  

 

3.  康文署表示，九龍城區公共圖書館一直透過豐富館藏及舉辦多元化

的閱讀推廣活動，加深市民對中華文化、歷史及國家安全的認識，並培養

市民的國民身份認同，凝聚愛國情懷。本區公共圖書館已設立「國家安全

教育」專題書架，並將持續更新主題，展示相關館藏及資訊，同時配合不

同活動，增進市民對國家發展及抗戰勝利等重大事件的認識，從而進一步

提升愛國情懷與國家安全意識。本區公共圖書館未來亦將分別舉辦「敦煌

石窟壁畫中的隋唐盛世」及「孫中山先生誕辰 160 週年紀念」等主題展覽，

讓市民在參與活動的過程中，由淺入深、循序漸進地建立更全面的國家觀

念。  

 

關於九龍城區公營健身室使用情況查詢及優化服務  加強社區健康推廣  

 

4.  委員表示，健身文化近年在本港漸趨普及，令區內健身室開放名額

緊張，熱門時段經常爆滿，市民難以預約及使用設施。為進一步提升本區

市民的健康意識、普及運動風氣、降低基層市民的參與門檻，並紓緩高峰
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時段設施擠迫的問題，委員建議康文署積極與九龍城區各社區團體、學校、

長者中心及少數族裔機構合作，恆常舉辦社區健身體驗日及免費器材指導

班，並針對高齡人口增設長者基礎運動訓練班、關節護理及痛症紓緩運動

課程，結合社群專屬活動、非繁忙時段優惠及主題運動日等措施，提升居

民的健康意識，協助其養成恆常運動習慣，共建健康九龍城。  

 

5.  康文署表示，署方於九龍城區四間體育館設有健身室設施。為鼓勵

市民多使用康文署的健身室設施，九龍城區康樂事務辦事處於 2025/26 年

度合共舉辦了 158 班「器械健體訓練班」、 8 班「長者器械健體訓練班」

及 50 班「正確使用健身室設施簡介會」，參加人數合共 4,395 人。為達至

「普及健體運動」的目的，署方亦一直聯同衞生署、體育總會、專業團體

和學校舉辦各類康樂體育活動，並為兒童、長者及殘疾人士設立健體計劃；

此外，署方會在「全民運動日」及指定節慶日等期間，分別舉辦免費康體

活動及向公眾免費開放大部分收費康體設施，鼓勵不同年齡及體能的市民

參與體育運動及體能活動。署方亦設有免費的展板外借服務、展板內容下

載服務、專題網頁、海報、橫額、宣傳單張、小冊子及短片等途徑，供學

校、長者中心、青少年中心、復康中心、商場及屋苑會所等機構舉辦運動

推廣活動時使用。  

 

九龍城區議會秘書處  

2026 年 8 月  


