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第四屆觀塘區議會 

文化、康樂及體育事務委員會文件第 25/2014 號 

(第16次會議：20.5.2014） 

 

觀塘區議會文化、康樂及體育事務委員會文件   

康樂及文化事務署  

於2014年2月至3月份  

在觀塘區內舉辦的康樂體育活動的匯報  

 

 

目   的  

 

 本文件旨在向各委員匯報康樂及文化事務署 (下簡稱“本署” )

在2014年2月至3月份在觀塘區內舉辦的康體活動。  

 

背   景  

 

2. 為讓觀塘區議會更瞭解本署在觀塘區提供的服務，本署會定期提

交文件向觀塘區議會文化、康樂及體育事務委員會匯報在區內籌辦的

活動計劃及進展情况。  

 

康體活動報告  

 

3. 本署於 2014年 2月至 3月份在觀塘區內舉辦的康樂及體育活動詳

列於附件一。  

 

4. 另外，本署計劃於2014年6月至7月份在觀塘區舉辦的康樂及體育

活動詳列於附件二。其中重點活動包括於2014年6月份在九龍灣體育館

舉行的觀塘區三人籃球比賽及 7月份在藍田 (南 )體育館舉行的分齡羽毛

球比賽。  

 

其他體育活動  

 

學校體育推廣計劃  

 

5. 學校體育推廣計劃是一項由本署提供資助予各體育總會主辦的

體育推廣活動。活動由本署學校體育推廣小組負責統籌及推行，並由

教育局、香港中文大學及香港浸會大學協辦。在 2014年 2月至 3月份，

觀塘區各中小學曾參與164項活動，參加活動人數達 9,451人。  
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社區體育會計劃                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

6. 截至2014年4月，全港各區共成立了 374個社區體育會，包括29個運

動項目。觀塘區至今共成立了 23個社區體育會。  

 

文件提交  

 

7. 本文件將提交文化、康樂及體育事務委員會在 2014年5月20日的

第16次會議，供委員參考及提出意見。  

 

 

康樂及文化事務署  

觀塘區康樂事務辦事處  

2014年4月  
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附件一 
  

康樂及文化事務署 

2014年2月及3月在觀塘區內舉辦的康樂體育活動 

 

項目 活動名稱 活動數目 活動名額 參加人數 

 游泳及田徑    

1 游泳訓練班 4 72 66 

  小計： 4 72 66 

       

  舞蹈及健體    

1 健體舞訓練班 26 706 706 

2 器械健體訓練班 20 467 467 

3 正確使用健身室設施簡介會 5 125 125 

4 瑜伽訓練班 4 115 115 

  小計： 55 1,413 1,413 

     

  個人活動     

1 羽毛球訓練班  4 85 85 

2 美式桌球訓練班 2 24 24 

3 英式桌球訓練班 2 16 16 

4 桌球同樂日 1 16 16 

5 高爾夫球訓練班 4 24 24 

6 親子高爾夫球同樂日 3 18 18 

7 壁球訓練班 1 12 12 

8 網球訓練班 3 36 36 

  

 

 

1 

2 

            小計： 

 

隊際活動 

青年外展康體匯敘–籃球 

少年外展康體匯敘–足球 

            小計： 

 

20 

 

 

2 

1 

3 

231 

 

 

300 

162 

462 

231 

 

 

300 

162 

462 
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項目 活動名稱 活動數目 活動名額 參加人數 

       

  殘疾人士活動    

1 殘疾人士旅行 1 124 124 

2 殘疾人士外展計劃 6 156 156 

3 殘疾人士園藝講座 1 19 19 

            小計： 8 299 299 

   

長者活動 

    

1 長者康體匯敘–桌球 2 187 187 

2 長者康體匯敘–太極 2 712 712 

3 長者康體匯敘–乒乓球 2 512 512 

4 長者康體匯敘–門球 2 93 93 

5 長者康體匯敘–小型網球 3 168 168 

6 長者康體匯敘–網球 2 80 80 

7 長者康體匯敘–徒手健體 8 1,233 1,233 

8 長者外展康體匯敘–體適能測試 2 103 103 

9 長者外展康體匯敘–清晨徒手健體 2 2,894 2,894 

10 長者八段錦同樂 2 72 72 

11 長者旅行 2 184 184 

12 長者徒手健體訓練班 4 116 116 

13 長者室內門球訓練班 1 30 30 

14 長者游泳訓練班 4 58 58 

15 活力長者計劃 20 3,501 3,501 

            小計： 58 9,943 9,943 

     

  其他活動    

1 園藝講座 5 150 122 

2 綠化活動 2 39 39 

3 低收入人士旅行 1 50 50 

            小計： 8 239 211 

     

 總數： 156 12,659 12,625 
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附件二 

 

康樂及文化事務署 

2014年6月及7月在觀塘區內舉辦的康樂體育活動 

 

項目 活動名稱 活動數目 名額 

 游泳及田徑   

1 長跑訓練班 1 40 

2 游泳訓練班 78 1,308 

3 拯溺訓練班 2 48 

 小計： 81 1,396 

     

 舞蹈及健體   

1 健體舞訓練班 38 1,018 

2 器械健體訓練班 20 500 

3 水中健體訓練班 2 32 

4 正確使用健身室設施簡介會 8 200 

5 健步行簡介會 2 80 

6 兒童舞訓練班 1 20 

7 中國舞訓練班 1 20 

8 普及體操訓練班 2 60 

9 爵士舞訓練班 3 70 

10 現代舞訓練班 1 30 

11 社交舞訓練班 4 120 

12 親子社交舞訓練班 1 30 

13 武術訓練班 4 80 

14 瑜伽訓練班 8 210 

 小計： 95 2,470 
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項目 活動名稱 活動數目 名額 

 個人活動   

1 羽毛球訓練班 12 282 

2 美式桌球訓練班 3 36 

3 英式桌球訓練班 4 32 

4 高爾夫球訓練班 6 36 

5 劍擊訓練班 1 20 

6 壁球訓練班 5 52 

7 網球訓練班 9 108 

8 小型網球訓練班 8 112 

9 乒乓球訓練班 3 64 

10 小輪車 BMX 同樂日 1 50 

11 觀塘區分齡羽毛球比賽 1 656 

 小計： 53 1,448 

     

 隊際活動   

1 排球訓練班 2 60 

2 青年外展康體匯敘–籃球 2 480 

3 少年外展康體匯敘–足球 2 480 

4 三人籃球比賽 2 168 

(28 隊) 

 小計： 8 1,188 

    

 戶外活動   

1 獨木舟水球同樂日/嘉年華 3 700 

2 運動攀登同樂日 2 68 

 小計: 5 768 
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項目 活動名稱 活動數目 名額 

 殘疾人士活動   

1 殘疾人士游泳訓練計劃 1 10 

2 殘疾人士西方土風舞訓練計劃 1 20 

3 殘疾人士水中健體訓練計劃 3 50 

4 殘疾人士水中健體同樂日 1 16 

5 殘疾人士高爾夫球訓練計劃 1 12 

6 殘疾人士旅行 2 110 

 小計: 9 218 

    

 長者活動   

1 長者康體匯敘 –桌球 2 272 

2 長者康體匯敘–太極 2 800 

3 長者康體匯敘–乒乓球 1 168 

4 長者康體匯敘–清晨徒手健體 2 2,500 

5 長者康體匯敘–徒手健體 8 2,060 

6 長者康體匯敘–體適能測試 2 160 

7 長者八段錦同樂 4 140 

8 長者旅行 1 92 

9 長者徒手健體訓練班 2 60 

10 活力長者計劃 14 3,396 

11 長者游泳訓練班 12 204 

 小計： 50 9,852 

    

 其他活動   

1 園藝講座 5 150 

2 綠化活動 2 60 

3 社區園圃 1 45 

 小計: 8 255 

  

總數： 

 

309 

 

17,595 

 


