
 

  

第六屆觀塘區議會 

文化、康樂及體育事務委員會文件第16/2021號 

(第8次會議 13.7.2021） 

 

 

觀塘區議會文化、康樂及體育事務委員會文件   

康樂及文化事務署於 2021年4月至5月份  

在觀塘區內舉辦的康樂體育活動的匯報  

 

 

 

目   的  

 

1. 本文件旨在向委員匯報康樂及文化事務署 (下簡稱 “本署 ”)在 2021

年4月至5月份在觀塘區內舉辦的康樂體育活動的情況。  

 

 

背   景  

 

2. 為讓觀塘區議會更瞭解本署在觀塘區提供的服務，本署會定期提

交文件向觀塘區議會文化、康樂及體育事務委員會匯報在區內籌辦的活

動計劃及進展情况。  

 

 

康體活動  

 

3.  因應2019冠狀病毒病的疫情發展，除網上互動體育訓練課程外，

本署原定於2021年4月所舉辦的康體活動全部取消。而隨著疫情的最新情

況，本署已於5月3日起復辦部份訓練班及同樂日。為遵守《預防及控制

疾病 (禁止羣組聚集 )規例》 (第 599G章 )規定，本署會減少復辦活動的參

加人數、調整師生比例及以小組形式進行活動，並繼續暫停旅行、比賽、

嘉年華及大型同樂日等活動，以避免人群聚集，減少社交接觸及感染風

險。本署會繼續密切留意衞生防護中心最新消息，適時復辦更多康體活

動讓市民參與。  

 

4.     本署於 2021年 4月至 5月份在觀塘區內舉辦的康樂體育活動詳列

於附件一，而計劃於 2021 年 8 月至 9 月在觀塘區舉辦的康體活動載列於

附件二。  

 



 

 

其他體育活動  

 

學校體育推廣計劃  

 

5. 學校體育推廣計劃是一項由本署提供資助予各體育總會主辦的體

育推廣活動。活動由本署學校體育推廣小組負責統籌及推行，並由教育

局、香港中文大學及香港浸會大學協辦。因應2019冠狀病毒病疫情的發

展，教育局曾宣布學校於 2021年 1月 11日起可安排部份學生回校進行考

試或面授課堂。而隨著疫情的最新情況，學校已於 5月 24日起全面恢復

面授課堂。於 2021年 4月至 5月份，觀塘區各中小學共參與了 9項活動，

參加活動人數共735人。  

 

 

社區體育會計劃   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

6. 截至2021年5月，全港各區共成立了430個社區體育會，包括31個

運動項目。觀塘區至今共成立了 27個社區體育會。  

 

文件提交  

 

7. 本文件將提交文化、康樂及體育事務委員會在 2021年7月13日的

第8次會議，供委員備悉。  

 

 

康樂及文化事務署  

觀塘區康樂事務辦事處  

2021年6月  



 

 

 

康樂及文化事務署 

2021年4月至5月份在觀塘區內舉辦的康樂體育活動 

 

項目 活動名稱 實際活動數目 實際參加人數 

 舞蹈及健體   

1 健體舞訓練班 12 180 

2 器械健體訓練班 3 36 

3 網上互動體育訓練課程-身心伸展 2 100 

4 正確使用健身室設施簡介會 3 36 

 小計： 20 352 

    

 個人活動   

1 壁球訓練班 3 18 

2 網球訓練班 4 24 

3 羽毛球訓練班 1 9 

4 美式桌球訓練班 2 12 

5 英式桌球訓練班 1 6 

6 高爾夫球訓練班 2 12 

 小計： 13 81 

    

 隊際活動   

1 青年外展康體匯敘–籃球 1 45 

2 青年外展康體匯敘–足球  1 45 

3 板球同樂日 1 15 

 小計： 3 105 

    

 長者活動   

1 長者康體匯敘–桌球 1 97 

2 長者康體匯敘–徒手健體 2 280 

附件一 



 

項目 活動名稱 實際活動數目 實際參加人數 

3 長者康體匯敘–清晨徒手健體 1 350 

4 長者八段錦同樂 2 24 

5 活力長者計劃 8 918 

 小計： 14 1 669 

 總數： 50 2 207 

 



 

 

康樂及文化事務署 

2021年8月至9月份在觀塘區內舉辦的康樂體育活動 

 

 

項目 活動名稱 預算活動數目 預算參加人數 

 游泳及田徑 
  

1 游泳訓練班 17 182 

 小計： 17 182 

    

 舞蹈及健體   

1 瑜伽訓練班 4 70 

2 健體舞訓練班 30 700 

3 西方土風舞訓練班 1 15 

4 水中健體訓練班 2 60 

5 器械健體訓練班 20 461 

6 柔道訓練班 1 16 

7 正確使用健身室設施簡介會 12 209 

8 健步行簡介會 1 40 

9 網上互動體育訓練課程-健體舞 1 50 

10 網上互動體育訓練課程-身心伸展 1 50 

11 網上互動體育訓練課程-徒手健體 1 50 

 小計： 74 1 721 

    

附件二 



 

 

項目 活動名稱 預算活動數目 預算參加人數 

 個人活動   

1 壁球訓練班 2 14 

2 網球訓練班 8 90 

3 羽毛球訓練班 5 81 

4 英式桌球訓練班 2 14 

5 美式桌球訓練班 3 24 

6 劍擊訓練班 1 10 

7 高爾夫球訓練班 6 36 

8 高爾夫球同樂日 3 18 

9 桌球同樂日 1 12 

 小計： 31 299 

    

 隊際活動   

1 青年外展康體匯敘–籃球 2 360 

2 青年外展康體匯敘–足球  2 360 

3 板球同樂日 1 30 

 小計： 5 750 

    

 戶外活動   

1 運動攀登同樂日 1 48 

 小計： 1 48 



 

 

項目 活動名稱 預算活動數目 預算參加人數 

 長者活動   

1 長者徒手健體訓練班 2 30 

2 長者游泳訓練班 5 72 

3 長者康體匯敘–桌球 2 288 

4 長者康體匯敘–徒手健體 4 415 

5 長者康體匯敘–清晨徒手健體 2 1 640 

6 長者康體匯敘–體適能測試 1 80 

7 長者八段錦同樂 4 120 

8 活力長者計劃 12 2 468 

            小計： 32 5 113 

    

 殘疾人士活動   

1 殘疾人士游泳訓練計劃 5 62 

2 殘疾人士健體計劃 (普及健體操) 9 225 

3 殘疾人士徒手健體訓練計劃 2 15 

4 殘疾人士八段錦訓練計劃 3 45 

5 殘疾人士運動攀登同樂日 3 33 

6 殘疾人士園藝同樂日 1 15 

 小計： 23 395 

    

 其他活動   

1 社區園圃計劃 1 20 

2 綠化活動 2 45 

3 社區園圃計劃 1 20 

4 園藝講座 5 105 

 小計： 9 190 

 總數： 192 8 698 

 


