
 

 

 

 

觀塘區議會社區參與及文化康樂委員會文件   

康樂及文化事務署在觀塘區舉辦的  

康樂體育活動匯報   

 

目   的  

 

1. 本文件旨在向委員匯報康樂及文化事務署 (下簡稱 “本署 ”)  

轄下觀塘區康樂事務辦事處（本辦事處）在觀塘區舉辦的康體活動

的情況。  

 

 

背   景  

 

2. 為讓觀塘區議會更瞭解本署在觀塘區提供的服務，本辦事處

會定期提交文件向觀塘區議會社區參與及文化康樂委員會匯報在

區內所提供的康體活動的情況。  

 

 

康體活動  

 

3.  本署計劃於 2024年 8月至 9月份在觀塘區舉辦的康體活動載

列於附件。  

 

 

觀塘區慶祝中華人民共和國成立 75周年的康體活動  

 

4.  今年為中華人民共和國成立 75周年，本辦事處將透過一系

列的體育比賽，例如10月將會舉行「慶祝中華人民共和國成立  75 

周年  - 觀塘區分齡網球比賽  2024」、「慶祝中華人民共和國成立  

75 周年  - 觀塘區分齡乒乓球比賽  2024」及「慶祝中華人民共和

國成立75周年國慶盃  - 觀塘區籃球比賽2024」，與市民分享節慶

的喜悅，屆時歡迎各委員到場參觀，並為運動員打氣。  

 

 

 

 

 

 

 

觀塘區議會社區參與及文化康樂委員會文件第23/2024號 

(第5次會議：12.9.2024) 



 

比賽詳情載於下表 :  

 

 日 期 及 時 間  活 動 名 稱  地 點  

1 
6及 1 3 /1 0  

(星 期 日 )  

慶 祝 中 華人 民共 和 國 成

立 75周 年國 慶盃  -  觀

塘 區 籃 球比 賽 20 24  

九 龍 灣 體育 館  

2 

1 9 ,  2 0及

2 7 /1 0  

(星 期 六 及日 )  

慶 祝 中 華人 民共 和 國 成

立 75周 年  –  觀塘 區 分

齡 乒 乓 球比 賽  2 024  

順 利 邨 體育 館  

3 
1 7 -25 /10  

(星 期 一 至日 )   

慶 祝 中 華人 民共 和 國 成

立 75周 年 –   

觀 塘 區 分齡 網球 比 賽  

2 024  

佐 敦 谷 遊樂 場

網 球 場  

 

 

5.  此外，本辦事處將於 10月 1日在觀塘海濱花園舉辦「國慶

“濱”Fun 嘉年華」，透過活動讓市民在國慶的喜悅氣氛中，在維

港兩岸壯麗的景色下，享受和諧生活的樂趣，並融入體育運動元素，

鼓勵市民積極參與體育運動，達至普及體育的目的。  

 

6.  當日活動以國慶和親子為主題，設有兒童遊戲區、親子競技

遊戲、運動同樂及示範及舞台表演等。此外，亦設有多個特色攤位

遊戲，加入中國傳統文化元素，從而讓市民認識中華文化及國家安

全。本署將邀請區內學校及團體參與，並誠邀各委員到場支持，共

賀國慶。  

 

學校體育推廣計劃  

 

7. 學校體育推廣計劃是一項由本署提供資助予各體育總會主

辦的體育推廣活動。活動由本署學校體育推廣小組負責統籌及推

行，並由教育局、香港中文大學及香港浸會大學協辦。於2024年8

月至9月份，觀塘區各中小學共將舉辦83項活動，預計參加活動人

數共1,839人。  

 

社區體育會計劃   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

8. 截至2024年8月，全港各區共成立約448個社區體育會，包

括32個運動項目。觀塘區至今共成立了 28個社區體育會。  

 



 

文件提交  

 

9. 本文件將提交社區參與及文化康樂委員會在2024年9月12日

的第5次會議，供委員備悉。  

 

 

 

康樂及文化事務署  

觀塘區康樂事務辦事處  

2024年8月  
  



 

附件 

 

康樂及文化事務署 

2024年8月至9月份在觀塘區內舉辦的康樂體育活動 
 

項目 活動名稱 預算活動數目 預算參加人數 

    

 游泳及田徑   

1 游泳訓練班 13 324 

2 拯溺訓練班 1 24 

 小計： 14 348 

    

 舞蹈及健體   

1 健體舞訓練班 36 990 

2 正確使用健身室設施簡介會 12 300 

3 器械健體訓練班 25 500 

4 親子健體訓練班 2 40 

5 水中健體訓練班 2 60 

6 爵士舞訓練班 1 20 

7 柔道訓練班 1 16 

8 太極劍訓練班 8 390 

9 太極訓練班 10 590 

10 西方舞訓練班 1 16 

11 瑜伽訓練班 4 100 

12 健步行簡介會 1 40 

13 中國舞訓練班 1 20 

14 黃昏太極訓練班 2 100 

15 網上互動體育訓練課程-太極 1 50 

 小計： 107 3 232 

    



 

項目 活動名稱 預算活動數目 預算參加人數 

    

 個人活動   

1 美式桌球訓練班 3 36 

2 羽毛球訓練班 1 174 

3 兒童羽毛球訓練班 2 48 

4 親子羽毛球訓練班 1 18 

5 高爾夫球同樂日 3 18 

6 高爾夫球訓練班 4 24 

7 兒童高爾夫球訓練班 2 12 

8 英式桌球訓練班 2 16 

9 壁球訓練班 1 12 

10 兒童壁球訓練班 2 20 

11 兒童乒乓球訓練班 3 72 

12 網球訓練班 10 120 

13 劍擊訓練班 1 20 

14 青少年運動攀登同樂日 1 48 

15 桌球同樂日 1 16 

16 BMX(小輪車)同樂日 1 30 

17 青少年霹靂舞同樂日 1 20 

 小計： 39 704 

    

 隊際活動   

1 青年外展康體匯敘–籃球 3 180 

2 青年外展康體匯敘–足球  2 120 

3 觀塘區三人籃球比賽 1 112 

4 板球同樂日 1 30 

5 青少年三人籃球同樂日 1 30 

 小計： 8 472 



 

項目 活動名稱 預算活動數目 預算參加人數 

    

 長者活動   

1 長者游泳訓練班 4 60 

2 長者徒手健體訓練班 4 120 

3 長者康體匯敘–徒手健體 8 1 950 

4 長者康體匯敘–清晨徒手健體 2 2 040 

5 長者康體匯敘–體適能測試 2 160 

6 長者康體匯敘–太極 2 1 024 

7 長者康體匯敘–乒乓球 1 168 

8 長者康體匯敘–桌球 2 272 

9 長者太極訓練班 1 50 

10 長者外展活動 16 480 

11 長者旅行 1 92 

12 長者八段錦訓練班 2 60 

13 長者八段錦同樂 4 110 

14 長者室內門球訓練班 1 30 

15 活力長者計劃 18 3 453 

            小計： 68 10 069 

    

 殘疾人士活動   

1 智障人士游泳訓練計劃 5 47 

2 智障人士游泳同樂日 1 8 

3 殘疾人士箭藝訓練計劃 1 12 

4 自閉症人士射箭同樂 1 6 

5 長期病患者乒乓球訓練計劃 1 10 

6 長期病患者太極拳同樂 1 10 

7 精神病康復者日營 1 30 

8 長期病患者者旅行 1 54 



 

項目 活動名稱 預算活動數目 預算參加人數 

    

9 

10 

殘疾人士水中健體訓練計劃 

智障及自閉症人士門球訓練計劃 

2 

1 

45 

16 

11 殘疾人士高爾夫球同樂日 2 35 

12 殘疾人士高爾夫球訓練計劃 2 16 

13 殘疾人士運動攀登同樂 3 34 

14 殘疾人士健體計劃 (普及健體操) 3 60 

15 視障人士者園藝導賞及種植同樂日 1 25 

16 精神病康復者羽毛球訓練計劃 1 12 

 小計： 27 420 

 
 
 
其他活動 

  

1 社區園圃計劃 1 20 

2 園藝講座 5 150 

3 綠化活動 2 60 

4 低收入人士旅行 1 50 

5 獨木舟水球展覽 1 400 

6 全民運動日 1 2 000 

 小計： 11 2 680 

    

 總數： 274 17 925 

 

 


