
葵青區議會傳閱文件 (資料 )第 20/2015 號  

 

慶祝葵青區議會成立 30 周年  

籌辦「健康葵青活力日」進展匯報  

 

 

目的  

 

本文件旨在向議員匯報葵青民政事務處（下稱“民政處”）為慶

祝葵青區議會成立 30 周年籌辦「健康葵青活力日」的進展，供議員備悉

及提出意見。  

 

背景  

 

2.    上述活動已分別獲葵青區議會康樂及文化委員會、以及慶祝國慶

及回歸工作小組調配撥款合共 75 萬元。此外，民政處亦獲民政事務總署

撥款 120 萬元 (總數合共 195 萬元 )，於今年 9 月 25 及 26 日假葵涌運動場

舉辦「健康葵青活力日」 (下稱“活力日”）。舉辦是次活動的主要目的

是為：  

 

(i) 慶祝葵青區議會成立 30 周年及國慶 66 周年 ;  

(ii)  進一步向區內居民推廣葵青社區重點項目 ;及  

(iii)  向社區及市民推廣健康生活及文藝活動  

 

簡介  

 

3.    活力日包括兩項大型活動 :超級馬拉松比賽及嘉年華，並將會分別

伙拍香港超級馬拉松協會及商業電台舉辦。超級馬拉松比賽有 3 個比賽項

目，分別是 100 公里個人賽、 50 公里個人賽及 3 小時接力賽，預計合共

約 1,100 名跑手參加。  

 

4.    嘉年華將緊接 超級馬拉松比賽後進行，場內會有巨型的充氣彈

床、滑梯及多個競技遊戲，適合不同年齡人士參加。與此同時，為推動區

內文化藝術，舞台上亦有精采的藝術及文化表演，如由青少年演出的小型

音樂劇等。此外，嘉年華內亦會舉行典禮儀式，設置「葵青區議會成立

30 周年時間囊」，邀請區議員將紀念物品放置入時間囊內，與居民一同
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慶祝區議會成立 30 周年。預計整個嘉年華有 4,000 人次入場。  

 

5.    兩項活動的預算進行時間 (暫定 )如下：  

 

 

工作策略  

 

6.    民政處在籌劃活動時，為了減少活動進行時可能對附近居民帶來

的不便，會有以下的安排：  

 

燈光  

7.    活動當日葵涌運動場會如常於晚上十一時前關閉所有場內的泛光

燈，大會會改用跑道上臨時設置的照明燈。該組電燈的設置高度將不高於

2.5 米，同時只會向跑道直接照射。臨時照明燈的平均燈光亮度不會高於

200 流明，低於泛光燈的 300 流明亮度。這些措施可確保附近民居不會受

到燈光的影響。此外，我們會研究進一步措施，例如在觀眾席掛上布幕以

遮擋光線等。  

 

聲音  

8.    晚上十時三十分後，大會不會使用揚聲器或廣播系統，葵涌運動

場的觀眾席亦會關閉。而預計凌晨時分後運動場內參賽人數不多於 200

人，大會亦會限制進出場內的人數。另外，根據過往的經驗，長距離跑手

及觀眾通常於比賽期間均可保持安靜，鮮有製造噪音。民政處會於比賽前

活動  開始  終結  

(1) 超級馬拉松  

100 公里個人賽  2015 年 9 月 25 日  

晚上八時  

2015 年 9 月 26 日  

早上九時  

50 公里個人賽  2015 年 9 月 25 日  

晚上八時  

2015 年 9 月 26 日  

凌晨三時  

3 小時接力賽  2015 年 9 月 26 日  

早上八時  

2015 年 9 月 26 日  

早上十一時  

頒奬典禮  2015 年 9 月 26 日  

早上十二時  

2015 年 9 月 26 日  

中午十二時四十五分  

(2) 嘉年華  2015 年 9 月 26 日  

下午二時三十分  

2015 年 9 月 26 日  

下午五時  
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舉行簡介會，呼籲所有跑手及到場人士於該時段保持安靜。比賽進行期間

場內亦會安排多名工作人員進行監察。  

 

9.    至於日間進行的嘉年華，民政處會根據環保署發出的指引，定時

測量聲浪，以確保維持合適水平。另外，看台可作有效的聲音屏障，減低

聲音對民居的影響。  

 

人流  

 

10.    本處從康樂及文化事務署 (下稱“康文署” )方面得知，沙灘節會在

相同日子於葵涌運動場 (硬地足球場及沙灘排球場 )舉行。民政處會就人流

管制的安排與警務處、運輸署、環境保護署 (環保署 )及康文署進行跨部門

會議， 。康文署將於活動期間

開啟葵涌運動場草地足球場近興芳路的兩個出入口，以便有效地疏導人

流。  

 

派發入場券  

11.    超級馬拉松將不設觀眾入場券，而嘉年華的遊戲券將會透過民政

處的諮詢服務中心、各議員辦事處及現場公開派發。  

 

公眾諮詢  

12.    民政處計劃於七月初進行地區諮詢包括舉辦諮詢會，向居民解釋

活動計劃及回應有關查詢，以及因應居民的意見適當地調整活動的安排。 

 

徵詢意見  

13.    歡迎議員就活動的安排提供意見 。

另外，民政處亦會適時向康樂及文化委員會匯報活動的籌備進展。  

 

 

 

葵青民政事務處  

二零一五年七月  

 


