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「2015 香港超級馬拉松 100 公里賽暨活力葵青盃」  

籌辦進展匯報  

 

 

目的  

 

本文件旨在向議員匯報有關方面現正籌辦「 2015 香港超級馬拉松

100 公里賽暨活力葵青盃」的進展情況，供議員備悉及提出意見。  

 

背景  

 

2.    上述活動將於今年 9 月 25 及 26 日假葵涌運動場舉行。舉辦是次

活動的主要目的是：  

 

(i) 向社區推廣健康生活及提倡運動文化 ; 

(ii)  借機進一步向區內居民推廣葵青社區重點項目。  

 

簡介  

 

3.    活動由葵青民政事務處（下稱“民政處”）主辦及由香港超級馬

拉松協會 (下稱“馬拉松協會” )負責統籌及策劃，主要設有 3 項比賽，分

別是 100 公里個人賽、50 公里個人賽及 3 小時接力賽，預計合共約 1,100

名跑手參加。活動開支在扣除報名費及贊助等收入外，餘款大約 75 萬元

將以民政事務總署的專項撥款支付。  

 

4.    由於主辦機構於活動籌備期間，分別接獲葵涌運動場鄰近大廈的

居民及部份議員對活動的意見。主辦機構經詳細分析、評估及考慮有關意

見後，決定將比賽時間安排為：  
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報名費 * 

 

比賽項目  葵青區居民  非葵青區居民  

100公里個人賽  $400 /人  $500 /人  

50公里個人賽  $240 /人  $300 /人  

3小時接力賽  $960 /隊  $1,200 /隊  

* 獲民政處及 /或馬拉松協會提名參賽的人士 /隊伍可獲豁免報  

名費，所佔名額為每項賽事的 20%。  

 

活動安排  

 

5.    根據康樂及文化事務署 (下稱“康文署” )的資料，「沙灘節」會在

同一星期於葵涌運動場 (硬地足球場及沙灘排球場 )舉行。民政處已就活動

聲浪及人流管制的安排與警務處、運輸署、環境保護署 (環保署 )及康文署

進行跨部門會議， 。康文署將

於活動期間開啟葵涌運動場草地足球場近興芳路的兩個出入口，以便有效

地疏導人流。  

 

6.    主辦機構已因應部份居民對聲浪的關注而更改活動時間。無論如

何，根據馬拉松協會過往的經驗，長跑跑手通常於比賽期間均會保持安

靜，因此較少接獲噪音投訴。此外，民政處會於比賽前舉行簡介會，呼籲

所有跑手及到場人士於比賽期間減少造成聲浪滋擾，亦會安排多名工作人

員進行監察。民政處會根據環保署發出的指引，定時測量聲浪，以確保符

比賽項目  開始  完成時間  名額  

100 公里個人賽  2015 年 9 月 25 日  

上午九時  

2015 年 9 月 25 日  

晚上十時  

100 人  

50 公里個人賽  2015 年 9 月 25 日  

下午四時  

2015 年 9 月 25 日  

晚上十時  

300 人  

3 小時接力賽  2015 年 9 月 26 日  

早上八時  

2015 年 9 月 26 日  

早上十一時  

120 隊  

(每隊 6 人 ) 

 

頒奬典禮  2015 年 9 月 26 日  

中午十二時左右  

2015 年 9 月 26 日  

中午十二時四十五分  

 

-- 



葵青區議會文件第 44/2015 號  

 3 

合法定水平。  

 

宣傳及報名  

 

7.    民政處及馬拉松協會將透過網站、海報及新聞稿發放有關宣傳及

報名的資訊，有關資料並會張貼於葵青民政事務處諮詢服務中心。另外，

民政處亦會發信邀請區內團體及學校組隊參加 3小時的隊制接力賽，而三

項比賽會公開接受報名，先到先得，額滿即止（除獲邀的參加者外）。  

 

8.    馬拉松協會亦會協助舉辦六場超級馬拉松分享會及跑步課，藉此

向有興趣參與長跑運動的市民推廣跑步有益身心的信息，並會透過協會的

網頁及Facebook專頁宣傳活動及相關資訊。此外，馬拉松協會正積極協助

尋找贊助商，為參加者提供補給（例如食品）及／或紀念品。  

 

公眾諮詢  

 

9.    民政處已於七月初進行地區諮詢包括去信場地鄰近的屋苑，諮詢

居民的意見，並已因應居民的意見調整活動的安排。  

 

徵詢意見  

 

10.     

 

 

 

葵青民政事務處  

二零一五年七月  


