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認知障礙症 
大腦衰退性的疾病，腦細胞出現病變以致影響
患者的記憶、思考、行為及處理日常生活等各
項能力。 
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推算葵青區內 
現有約 5,000名 



關於香港認知障礙症協會 
• 於1995年成立(前稱「香港老年痴呆症協會」)，為國際阿爾茲海默
症協會(Alzheimer’s Disease International)在港的唯一會員。 

 
• 全港第一間專門提供認知障礙症服務的非牟利及自負盈虧機構。 
 
• 本會致力為認知障礙症患者、家屬及照顧者提供專業及多元化非藥
物治療活動及服務。同時，提供不同程度的培訓和教育予專業人士、
護老者及社會大眾，加強他們對認知障礙症的認識並且關注大腦健
康，以期達致早檢測、早診治、早準備，抵禦大腦退化。 

 
• 現時分別於樂富、灣仔、將軍澳及荃灣設有服務中心。 
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我們的服務 

早期檢測 

教育及顧問服務 

家屬支援 

到戶訓練 

日間中心 
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Early detection 
Early diagnosis 
Early intervention 
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而家行動 事不宜遲 
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Early Detection 

Early Diagnosis 

Early Intervention 

認知障礙症暫沒有根治的
方法，但及早識別和介入，
並安排適當的認知訓練，
讓患者盡早得到妥善的照
顧和支援，有助延緩病情
惡化，維持患者生活質素 
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社區教育 
及早檢測 

• 認知障礙症之友(Dementia Friends)全民關心認知障礙症運動 
• 流動免費健康檢測站 

及早確診 
及早介入 

•醫療服務(包括檢查、診斷及藥物治療)  

家居訓練 
家屬支援 

• 家居環境評估及改善建議 
• 家居認知剌激活動 
• 照顧者支援網絡 
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招募3,750名「認知障礙症之友」 
當中140名晉身「認知障礙症使者」
傳播知識，行動支持患者及家屬 

「認知障礙症之友」將 
於4月22日正式開展 
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初步認知評估 
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380場流動免費健康檢測服務 

簡單健康檢查 
(量度血壓、脂肪比例及身體質量指數值BMI) 11,400名 

懷疑出現 
認知障礙症 
徵狀的人士 綜合評估 

2,300名 
懷疑患有 

認知障礙症人士 

認知功能 情緒狀況 身體機能 

由護士/社工聯同受訓義工即場進行 

由護士/社工評估 

檢查及診斷 

驗血 腦部電腦斷層掃描 

由註冊西醫判斷是否需要安排 

480名 
患者 
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於患者獲得常規醫療及社會服務前，提供過度性醫療及家居支援服務 

醫療服務 家居支援服務 

• 6次門診服務及藥物治療 
 

• 由護士/社工/職業治療師為確診患者建議切合其
個別需要的照顧方案 
 

• 由職業治療師進行 
家居環境評估及作出改善建議，並 
跟進有關建議的執行情況 

 
• 由職業治療師設計，並監督訓練助理到戶為患者

提供18次認知剌激活動 
 

• 透過師友計劃、社交媒體交流平台 
建立照顧者支援網絡 

 

收費  每次診症: $45 
 
以下人士可獲豁免收費 
• 領取綜合社會保障援助 
• 持醫院管理局發出的醫療費用減免證明書 
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「e+」醫家行動 - 認知障礙症社區支援服務 
期待各地區人士參與   
    共建認知無障礙社區 

地區問題 
地區解決 

(如: 協助推行 
流動免費健康 
檢測服務)  

動員社區力量 
發掘隱閉個案 
(如: 轉介個案) 

行動支持 
成為「好友使者」 
(如: 動員義工、

地區人士 
積極參與)  



查詢及聯絡: 
 
葵青民政事務處 
 
香港認知障礙症協會 
地址:葵涌大連排道132-134號TLP132七樓A室 (將於2017年3月開始辦公) 

電話: 2815 8400 

© 2017 香港認知障礙症協會  


	葵青地區主導行動計劃
	投影片編號 2
	投影片編號 3
	關於香港認知障礙症協會
	我們的服務
	投影片編號 6
	「e+」醫家行動- 認知障礙症社區支援服務
	「e+」醫家行動- 認知障礙症社區支援服務
	「e+」醫家行動 - 認知障礙症社區支援服務
	「e+」醫家行動- 認知障礙症社區支援服務
	「e+」醫家行動 - 認知障礙症社區支援服務
	投影片編號 12
	查詢及聯絡:��葵青民政事務處��香港認知障礙症協會�地址:葵涌大連排道132-134號TLP132七樓A室 (將於2017年3月開始辦公)�電話: 2815 8400



