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醫家行動 - 認知障礙症社區支援服務 
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醫家行動 - 認知障礙症社區支援服務 
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                18/19年度服務成效 
服務 項目 年度目標  18/19年度 

服務情況 
四年目標  計畫開展至今的 

服務情況 
四年目標達成度 

認
知
友
善
好
友 

認知友善好友招募  
(全港 / 葵青區居民) 

1 000名 / 500名 7 246名/ 859名 3 750名/ 1 875名 8 196名/ 1 263名 219% / 67% 

認知友善大使招募 
及培訓 

40名 77名 140名 99名 71% 

年度認知障礙症 
社區同樂日 

1次 
(最少500出席人次) 

1次 
(679出席人次) 

4次 
(最少2 000出席人次) 

2次 
(1 198人出席人次) 

50% / 60% 
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                18/19年度服務成效 
認知友善大使培訓 

體驗患者感受及需要 

分享活動反思 

講解有關認知友善 
的重要訊息 
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                18/19年度服務成效 
「大腦健康在葵青」社區同樂日2018 

登記成為認知友善好友 

六藝®攤位遊戲 大腦健康測試 

「如何令大腦也長壽」 

  展覽    
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                18/19年度服務成效 
服
務 

項目 年度目標  18/19年度 
服務情況 

四年目標  計畫開展至今的 
服務情況 

四年目標達成度 

流
動
健
康
檢
測
站 
 

檢測服務節數 160節 160節 380節 260節 68% 

簡單健康檢查及
初步認知檢測 

4 800名居民 
 

5 711名居民 11 400名居民 8 901名居民 78% 

詳細認知 
能力評估 

960名居民 
(預計為接受初步
認知檢測總人數

之20%) 

894名居民  
(實際為接受初步
認知檢測總人數
之15.7%， 
較預期低) 

2 300名居民  
(預計為接受初步
認知檢測總人數

之20%) 

1 457名居民 
(實際為接受初步
認知檢測總人數
之16.4%， 
較預期低) 

63% 

經評估為懷疑認
知障礙症人數 

預計為接受 
初步認知評估 
總人數之5-7% 

232名居民   
(實際為接受初步
認知檢測總人數

之4.1%， 
較預期低) 

預計為接受 
初步認知評估 
總人數之5-7% 

394名居民  
(實際為接受初步
認知檢測總人數

之4.4%， 
較預期低) 

/ 

提升檢測服務 
參加者對認知障
礙症的關注 

80% 93.2% 80% 92.9% / 
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                18/19年度服務成效 
流動健康檢測站 

健康檢查 介紹認知友善好友 
及有關認知障礙症的資訊 
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                18/19年度服務成效 
流動健康檢測站 

初步認知評估 
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                18/19年度服務成效 

綜合評估 
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                18/19年度服務成效 
服
務 

項目 年度目標  18/19年度 
服務情況 

四年目標  計畫開展至今的 
服務情況 

四年目標達成度 

照
顧
計
劃 

確診個案跟進 180名確診患者 188名確診患者*註
1 

480名確診患者 264名確診患者 55% 

照顧計劃開展 180名確診患者 188名確診患者 480名確診患者 307名確診患者 64% 

照顧計劃檢視 139名確診患者 54名確診患者*註2 480名確診患者 82名確診患者 17% 

醫
療
服
務 

確診檢查、 
確診後醫療跟進 
及藥物治療 

892人次 
(按實際需要為準) 

436人次 2 880人次 
(按實際需要為準) 

604人次 21% 
(按實際需要為準) 

家
居
支
援
服
務 

家居環境評估 180名確診患者 172名確診患者 480名確診患者 245名確診患者 51% 

家居改善建議 180名確診患者 172名確診患者 480名確診患者 245名確診患者 51% 

到戶認知刺激活動 2 898節  1 914節  8 640節 
(按實際需要為準) 

2 323節 *註2 27% 
(按實際需要為準) 

備註： 
1. 當中92名(48.9%)服務使用者同時使用醫療及到戶服務；75名(39.9%)只使用到戶服務；21名(11.2%)則只使用醫療服務-其中一

人於確診檢查時經醫生判斷為非認知障礙症而無須使用本服務的確診後醫療跟進 
2. 部分個案較原定時間遲開展照顧計劃，故於本年度內未屆檢視照顧計劃之時間 
3. 自服務開始，51名(20.8%)服務使用者於服務中途已接軌至相關資助服務或因其他原因(如身體狀況轉差)，而未有完成18節服

務而退出，平均每人接受10.8節服務 
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                18/19年度服務成效 
到戶服務 

家居環境改善(前) 家居環境改善(後) 
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                18/19年度服務成效 
到戶服務 

防遊走設施 

指示清晰的藥盒， 
協助長者管理藥物及 

提示服藥 

安裝與環境顏色有別之扶手， 
讓長者更容易辨識及使用 

- 有色防滑膠條，以識別浴室  
門檻位置 

- 加設防滑地氈 
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                18/19年度服務成效 
到戶服務 – 認知刺激活動 

按長者的需要及能力設計不
同認知刺激活動，並邀請長
者家人一同參與 
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                18/19年度服務成效 
服務 項目 年度目標  18/19年度 

服務情況 
四年目標  計畫開展至今的 

服務情況 
四年目標達成度 

照
顧
者 
支
援
網
絡 
 

認知障礙症資訊發放 
及「讚好」 

每星期最少3篇帖子  
及200個「讚好」  

157篇帖子  
及 2 474個「讚好 

 

最少585篇帖子  
及750個「讚好」  

287篇帖子  
及4 025個「讚好」 

49% / 537% 

師友計劃- 
導師招募/培訓 

6名 9名 18名 18名 100% 

師友計劃- 
組員招募 

24名 109名 72名 174名 242% 

師友計劃- 
師友聚會 

4次 
(共168出席人次) 

9次 
(共185出席人次) 

14次 
(共714出席人次) 

11次 
(共232出席人次) 

79% / 32% 
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                18/19年度服務成效 

照顧者支援網絡 

照顧者工作坊/講座 師友聚會 
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來年改善建議 
來年改善建議 

 加強檢測站的效能 
    －認知障礙症病患比率隨年齡增加，75歲以上長者較常發病，故於檢測站進行服務期間，將更強主動邀請較年長的居民接受 
       初步認知檢測，並進行社區教育 (接受檢測站服務的居民年齡分佈可參考下表) 
    －讓較年長的居民可於檢測站優先接受服務 
 
 加強與區內服務團體及長者服務單位的協作 
    －繼續邀請區內團體及長者服務單位協助宣傳計劃及派發活動票，提升居民對檢測站服務的認識及信心 
    －善用他們的會員/服務對象網絡，進一步發掘潛在患者及鼓勵懷疑患者接受服務 (如:合辦檢測服務、遇懷疑患者拒絕接受 
        服務時與所屬地區議員聯絡) 

18/19年度 
(平均年齡：72.9) 

17/18年度 
(平均年齡：72) 

 
年度變化 

年齡 % 備註 % 備註 

60或以下 8.7% 最年輕：27 10.1% 最年輕：37 -14% 

61 - 70 31.9% 34.2% -7% 

71 - 80 37.1% 34.6% 7% 

81 - 90 20.3% 19.6% 4% 

 90以上 1.9% 最年長：104 1.6% 最年長：101 19% 
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