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本港人口 

高齡化 

長期護理
服務需求
持續上升 

現況 



現況 (2) 

 
 

長者心願： 

「居家安老」 

安老政策：  

「家居及社區照顧
為重點，而院舍則
作為輔助」 



參加長者資格  

經社署的安老服務統一評估機
制下獲評估為身體機能： 
• 中度缺損 或 
• 嚴重缺損 
 

已在資助長期護理 
服務中央輪候冊上登記 

沒有接受： 
• 任何形式的住宿照顧服務 

及 
• 社署資助的社區照顧服務 

 
 



計劃特色 

可選擇 
認可 

服務單位 

可選擇 
服務種類 

可選擇 
服務組合

及 
服務組合
價格 

「錢跟人走」 
「能者多付」 

 



服務模式 

 有三種服務模式供長者選擇： 

- 中心為本 

- 家居為本 

- 中心為本及家居為本 



社區券內容 
• 與資助長者日間護理服務及綜合家居照顧服務相若 

 

 

住宿 

暫托服務 

復康運動 護理服務 個人照顧 住宿暫託
服務 



最新發展 
 

• 計劃分兩階段進行 

• 第一階段由2013年9月至2017年8月 

• 第二階段由2016年10月至2020年9月 
 

• 6 000 張社區券  

(在2019-20年度，將增加 1 000 張至總數 

7 000 張) 
 

• 153 間認可服務單位（截至2019年4月底） 

 



申請情況 

長期護理服務
(LDS)系統編號 

最近邀請信 
發出日期 

2019年5月31日 

被邀請長者的 
最近長期護理 
服務申請日期   

2018年11月30日*  

* 於2019年5月8日或之前已在中央輪候冊上輪候
服務的合資格長者 



葵青區社區照顧服務券概況 



葵青區的社區券使用情況 
(截至2019年4月30日) 
 

現時在葵青區持有社區券
人數  

466 

現時在葵青區居住及正使
用社區券人數  

357 



葵青區認可服務單位   
(截至2019年4月30日) 
 

位處區內認可服務單位總數 16 

位處葵青區外但提供服務予
葵青區的認可服務單位總數 

16  
(其中8間 

位處荃灣區) 

區內日間護理名額 312 

區內家居護理名額 416 



16間位處葵青區內的認可服務單位 

13 

青衣 位置 

1. 路德會葵青長者社區照顧服務券中心 長安邨 

2. 
香港聖公會麥理浩夫人中心 
張慶華慈善基金長亨復康中心 - 家護通 

長亨邨 

祖堯、荔景 位置 

3. 浸信會愛羣社會服務處頤樂綜合健康服務中心 祖堯邨 

4. 香港家庭福利會維健坊祖堯中心 祖堯邨 

5. 仁濟醫院華懋護理安老院 葵涌荔枝嶺路 

6. 仁濟醫院郭玉章夫人護理安老院 葵涌荔枝嶺路 

7. 香港職業發展服務處有限公司頤恩坊長者照顧服務 麗瑤邨 

8. 南葵涌社會服務處樂融天地 荔景邨 



14 

16間位處葵青區內的認可服務單位 (2) 

葵盛、葵涌邨 位置 

9. 保良局樂安居暨耆盛長者日間護理中心 葵盛東邨 

10. 仁濟醫院朱佩音老人中心 葵盛西邨 

11. 基督教香港信義會恩頤居 葵盛圍 

12. 保良局福慧護老院 葵涌邨 

13. 保良局劉漢宣紀念長幼天地 葵涌邨 

石籬、石蔭 位置 

14. 
嗇色園主辦可寧健康服務中心「 家心愛」 長者社區照
顧服務 

石籬(一)邨 

15. 松悅園耆欣護養院暨日間護理中心 石蔭邨 

16. 華豐護老中心有限公司 葵涌和宜合道 



服務券營辦單位目標 

• 減慢退化，延緩衰退，達至「家居照顧，社

區支援」 

• 提升自我照顧能力，改善生活質素 

• 紓緩護老者照顧壓力 



護士 
物理 

治療師 

職業 

治療師 
社工 

護理照顧 
• 日常護理 
• 自理能力訓練  

 

提升活動能力 
• 復康運動 
• 痛症紓緩治療 

 
 

身心社關顧 
• 社交訓練 
• 長期護理轉介 
• 護老者支援 

認知能力訓練 
• 認知功能評估 
• 家居生活技巧

訓練 

全人照顧 
跨專業團隊 



 每日不同主題，讓長者得到多元化訓練 

 星期一 
認知及社交日 

懷緬治療、現實導向、
日常生活訓練、 
購物流程、 
求救程序 

星期二 
復康運動日 

坐式太極、椅子運動、
方型踏步、 
心靈加油站 

星期四 
大小肌訓練日 

小組運動、美食製作、
讚美操、音樂治療 

星期三 
認知訓練日 

感官訓練、現實導向、
手眼協調、運算練習 

星期五 
運動及認知日 

園藝治療、現實導向、
藝術練習、運算練習 

星期六 
社交活動日 

小組運動、電影欣賞、
團體探訪、小組遊戲 



每名參與計劃的長者，均希望能透過計劃，  

獲得最適切的服務 

 

選擇服務時，可留意以下情況︰ 
•  服務單位是否具備提供照顧體弱長者經驗？ 

•  服務單位是否熟悉長期護理服務評估機制？ 

•  服務設施是否適合長者病患類別？ 

•  所提供的服務是否適合長者病患類別？ 

•  服務地點是否便利？ 

•  服務環境是否配合？ 

 



社區券價值 

• 提供5 種不同服務組合的價值 

2019年4月1日生效 

$9,600 $8,150 $7,260 

$5,810 $4,020 



共同付款 

6個共同付款百份比 

• 以「能者多付」為原則，負擔能力
較低的長者可獲較多的政府資助 

I 
(綜合社會保障
援助受助人適用) 

V VI* II III IV 

*  包括不願意接受經濟審查的申請人士 

 



                       
例子 陳伯與妻子同住（二人家庭）  

家庭收入：$8,500 

屬共同付款級別 II  

陳伯的 

共同付款
金額： 

$765 
     社區券價值 $9,600 

個人護理 復康運動 中心照顧 

按長者及同住家人的收入 
釐定共同付款級別 



共同付款級別及金額 

        I (5%) 至 VI (40%) 

$9,600 $480 至 $3,840 

$8,150 $405 至 $3,260 

$7,260 $365 至 $2,900 

$5,810 $290 至 $2,320 

$4,020 $200 至 $1,605 

社區券價值 
 (2019-20價格水平) 

共同付款級別 



• 早餐、午餐及下午茶 

• 每日不同活動主題，肢體復康、認知訓練 

• 社交活動及心靈健康 

全方位護理及能力提升計劃 

 (每星期 6 天日間護理中心服務) 

 

•每星期1次專業人士家居復康 (物理治療師 /護士) 

•強化身體復康，預防趺倒，舒緩痛症 

•提升社交生活能力 

•改善個人情緒 

能力鞏固計劃 

(每星期 2-3 天日間中心 +  

每星期1次家居復康) 

 

 

•每星期1次專業人士家居復康 (社工 /護士) 

•穩定認知能力，減慢衰退速度，減少行為問題 

•提升社交生活能力 

•改善個人情緒 
 

認知強化計劃  

(每星期 2-3 天日間中心 +  

每星期1次家居復康) 

 

•每星期1-3天日間護理中心活動 

•令護老者有喘息空間 

樂逍遙自在生活計劃 

(每星期 1-3 天日間中心) 



服務收費 
社區照顧服務項目 價格（港元） 

中心為本服務 
 全日制日間照顧服務 

（每周12節，每節不少於4小時） 
9600 

 日間照顧服務（4小時） 223（每節） 

 在正常服務時間以外的日間照顧服務 89（每小時） 

 車輛接送服務（往返中心） 11（每程） 

 陪同接送服務（往返住所與車輛） 33（每程） 

家居為本服務 

家居照顧服務 
 復康運動 

- 由專業人員提供 850（每小時） 

- 由輔助人員提供 223（每小時） 

 護理服務 

- 由專業人員提供 850（每小時） 

- 由輔助人員提供 223（每小時） 

 由輔助人員提供的個人照顧服務 223（每小時） 



服務收費 
家居支援服務 

 家居服務 134 (每小時) 

 護送服務 134 (每小時) 

 送飯服務 55 (每餐) 

 日間到戶看顧 

- 由專業人員提供 850（每小時） 

- 由輔助人員提供 223（每小時） 

 到戶培訓照顧者 

- 由專業人員提供 850（每小時） 

- 由輔助人員提供 223（每小時） 

 由專業人員提供家居環境安全評估及改善建議 850（每小時） 

其他 

 住宿暫託服務 513（每日） 

 在正常服務時間以外提供的家居為本服務 較正常服務時間的 
價格多20% 



 
 

www.elderlyinfo.swd.gov.hk 

www.swd.gov.hk 

社署網頁 

認識社區券試驗計劃的詳情 



查詢 

社會福利署   

社區照顧服務券辦事處 
  

  

     

     

星期一至五 
上午9時30分至下午1時 
下午2時30分至下午5時 

(公眾假期除外) 
 

3107 3013 



多 謝 


