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議題：  關注學生自殺問題及查詢三層應急機制的推行成效  

 

近期學生自殺個案呈現上升趨勢，政府自去年 12 月 1 日開始在全港

中學推行以學校爲本的三層應急機制，協助學校及早識別有較高自殺

風險的學生，今年 1 月 29 日更是宣佈決定延長學校爲本三層應急機

制至今年 12 月 31 日。就此，可否告知：  

1.  2023 年 19 歲以下青少年自殺及企圖自殺個案有多少個案涉及葵

青區？  

2.  三層應急機制在葵青區的推展情況如何？透過第一層應急機制

及早識別的個案有多少？透過第二層應急機制獲得配對支援的

個案有多少？透過第三層應急機制由校長轉介的個案又有多少？  

 

三層應急機制只能短暫地應急，長遠還需從根源入手，減輕學生的學

業壓力，增加學生的抗逆能力。“自殺個案一個都嫌多”，防止自殺

需要社會各界共同的努力。除了學校和家庭外，政府也可從社區著手，

以減輕學校和家庭的負擔：  

1.  延展三層應急機制至社區，培養更多社區人士擔任守門員角色，

及早識別高危個案。  

2.  鼓勵社區多舉辦有利學生身心健康的康體戶外活動。  

3.  鼓勵社區多推展有關精神健康的社區教育活動。  


