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議題： 關注葵青區的青少年精神健康及隱蔽青年問題  

 

隨著社會變遷及生活壓力的增加，青少年精神健康問題日益受到

關注，特別是隱蔽青年群體。他們因家庭問題、社交障礙或心理健康

困擾而選擇與社會隔絕，這不僅影響他們的心理發展，也對家庭及社

區造成潛在的負面影響。隱蔽青年往往缺乏必要的支持和資源，面臨

孤獨、焦慮及抑鬱等問題，這些問題不僅影響他們的生活質素，影響

到其家庭的穩定性，也可能導致更嚴重的社會問題。  

目前，隱蔽青年的具體數字尚不明朗，有團體於 2017 年有統計指

出，全港約有 14 萬名隱蔽青年。政府應有針對性的政策和措施來支

持這一群體。因此，我們迫切需要了解葵青區內隱蔽青年的實際情況，

就此，我們有以下查詢：  

 

1.  隱蔽青年數字：請提供葵青區內隱蔽青年的具體數據，包括年齡、

性別、社會背景及主要心理健康問題等。  

2.  隱蔽青年現行政策：請詳細說明社會福利署目前支援葵青區內隱

蔽青年的措施，包括其成效及適用範圍。  

3.  可行的協助方案：社會福利署如何預防、識別，並接觸潛在的服

務對象，以及處理區內隱蔽青年問題？   

4.  隱蔽青年家庭援助計劃：社會福利署有否提供針對葵青區內隱蔽

青年家庭的支援？  

 



 

 

 

我們相信，透過有針對性的政策和措施，可以有效改善隱蔽青年

的心理健康，促進他們的社會融入，並幫助他們的家庭重建穩定。希

望社會福利署重視此議題，並在會議上作出回應。   


