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議題： 關注葵青區內單親家長的支援服務  

 

根據政府統計處 2021 年的資料顯示，香港單親媽媽的數量遠高

於單親爸爸。單親媽媽在 2021 年的數量共有 56 249 人，而單親爸爸

的數量則有 16 030 人，與單親媽媽的數量相差 3.5 倍。  

單親家長面臨就業、託兒、心理健康及經濟壓力等方面的挑戰。

有些單親家長因缺乏職業技能或工作時間不靈活，難以找到適合的工

作，而收入也往往不足以支撐家庭開支。許多單親家長因難以找到合

適的托兒服務，不得不放棄工作或選擇低收入崗位，進一步加劇了經

濟困境。  

此外，單親家長長期缺乏情感支援和社交網絡，心理健康問題日

益嚴重。加上還需要承擔房租、子女教育費用等多項開支，部分家庭

甚至面臨突發經濟困難。  

特此有以下問題查詢和建議：  

1.  現時葵青區有多少戶單親家庭？查詢當中單親媽媽及單親爸

爸的比例。  

2.  在過去一年（或最新統計年度）中，葵青區有多少戶單親家庭

曾向社會福利署或相關機構尋求幫助？社會福利署為葵青區

單親家長提供了哪些支援服務？  

3.  部門有否計劃加強葵青區單親家長的支援服務？例如提供更

多心理輔導、就業培訓，或設立緊急援助基金，以幫助單親家

庭應對突發經濟困難？  

4.  單親家長作為社會上照顧者之一，惟社署大多就照顧者的支

援對象為長者及殘疾人士的照顧者，建議將有關照顧者支援

服務的涵蓋範圍擴展至單親家庭家長／照顧者。  


