
二零二六年四月二十一日 

葵青區議會 

社會福利委員會會議 

關注葵青區長者「病後出院過渡期」的居家膳食及代購服務

本文件旨在回應議員就加強醫務社工與地區合作的建議，說明如何為有需要

的長者提供轉介服務，並提供區內服務單位的聯絡資料，以協助長者在出院後得

到妥善照顧與持續支援。

2. 醫務社工在長者出院過程中擔當協調與支援的角色，會聯同多專業團隊包括

醫生、護士及其他專職醫療人員，按長者的身體狀況、自理能力及認知狀況進行

綜合評估，制訂合適的出院及照顧計劃，務求讓長者能安全及適切地過渡到社區

生活。此外，醫務社工會評估家屬及照顧者所面對的壓力和困難，並提供心理與

情緒支援。因應個案需要，醫務社工亦會為長者安排合適的過渡期住宿、家居照

顧或長期服務（如安老院申請等），並將個案轉介至其他服務單位作持續跟進，讓

長者在出院後能有效銜接社區資源，促進長者、家人及照顧者在康復過程中的身

心健康與生活質素。
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