
長者健康評估先導計劃 
 

1. 衞生署與非牟利非政府機構合作 

2. 為期2年的先導計劃 (至2015年7月止) 

3. 資助一萬名年滿70歲持有效香港身份證的長者 

4. 自願形式參與以臨床常規為依據的健康評估 

 



• 目的：識別長者的風險因素
（包括生活模式）及疾病，
務求適時和針對性地促進長
者健康。推廣「康健頤年」
的信息 

• 對象： 
1. 年滿70歲持有有效香港身份
證或豁免登記證明書的長者； 

2. 並非衞生署轄下長者健康中
心的會員 

長者健康評估先導計劃 



長者健康評估先導計劃 

• 參與計劃的 
非政府機構 



內容 

健康推
廣服務 

•專題健康講座、 

•運動小組等 

• … 

跟進諮
詢 

• （一至兩次） 

基線健
康評估 

• 包括空腹血糖、膽
固醇、大便隱血測
試、腎功能檢驗、
糖化血紅素、尿液
常規檢驗等 

• *檢查內容由醫生
按參加者個別情況
決定 
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長者收費 
• 每名長者$100元（藥費另計） 

• 領取綜合社會保障援助，或在醫療收費減
免機制下獲減免收費的長者，有關費用將
由政府承擔。 

• 長者亦可使用醫療券，支付有關費用。 
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有興趣參與的長者 

可直接到就近的診所登記 


