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百貨區瞳會盟員動矗
「1軍攻政持正揖學學區扭過女以及自世間餌，畫畫過時部門及揖稽的合作，強1b推行『生

命教育A 及優先 r好心僧＠學書畫計，!!1.1 »＿：考虛實撥撥殺手早20萬，.輔助白種潛動、推廣
普及家長教育、推持 r無助自果自 』

、 r 侏轄日』及爐度地激少學校珀畫展量，考慮以團
雕續式勢轉學憎fT制度及增加每聞學校的社工數目 1

謝謝閣下於十一月十三日來信，轉達商賈區議會於二零一七年十一月仁日的全體
會議上通過有關動鐵。本署現就該動議鍾提供回覆，請見附件，

再次戚樹苗賈區鵲會對有關鐵髓的關注。
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重建們要建設斗團體蜜的香港

並立志鹿為塵器知名的公共衛生監督機構
P.001



- 2 - 

我們要建設一個健康的香港 
並立志成為國際知名的公共衞生監管機構 

 

 

回應二零一七年十一月七日西貢區議會會議的動議：「要求政府正視學生壓力過

大以及自殺問題，透過跨部門及機構的合作，強化推行『生命教育』及優化『好

心情@學校計劃』及考慮直接撥款各20萬舉辦防自殺活動、推廣普及家長教育、

推行『無功課日』、『休整日』及適度地減少學校功課量，考慮以團隊模式完善

學校社工制度及增加每間學校的社工數目」 

 

衞生署十分關注學生的心理健康包括自殺問題，並一直採取以人生歷程和環境為本

的方式，透過各項服務及不同渠道，向學生、家長及教師進行促進心理健康的教育

和宣傳工作。 

 

衞生署學生健康服務爲中、小學生提供周年健康評估服務，包括身體檢查和與心理

健康及行為有關的評估。透過學生及／或家長填寫心理社交健康問卷，醫護人員會

根據他們提供的資料，作出評估及提供個別的輔導。學生懷疑有心理健康的問題或

需要，醫生或護士會按不同的問題範疇轉介學生到健康評估中心的臨床心理學家、

專科醫生、學校輔導人員、學校社工或其他相關機構跟進。學生健康服務的青少年

健康服務計劃透過外展校本活動，爲中學生提供基本生活技巧訓練，包括情緒和壓

力管理、良好人際關係的建立、溝通技巧、自我認知等，從而促進青少年的心理社

交健康。 

 

此外，衞生署於2016年1月底開展「好心情@HK」計劃。計劃目標為：（1）提高

公眾對心理健康推廣的參與，鼓勵市民將三大元素，即「與人分享」、「正面思維」

及「享受生活」，融入日常生活當中，以及（2）提高公眾對精神健康的知識和了

解，包括青少年的焦慮症。計劃已為各個目標群組，包括青少年，推出了一系列的

大衆媒體廣告（包括大衆、電子、印刷和社交媒體）和宣傳活動, 例如四格漫畫、

跑步比賽、短片創作比賽和Facebook相片比賽等。此外在食物及衞生局的「健康護

理及促進計劃」的資金支持下，針對青少年的「社區合作夥伴計劃」已經於2017

年初展開，旨在制定可以供社區夥伴進一步採用的實證為本措施及訓練教材。 

 

教育局和衞生署亦於2016/17學年於「好心情@HK」計劃下展開「好心情@學校」

計劃。計劃的對象為小學高年班學生和中學生，並旨在： 

- 透過「與人分享」、「正面思維」及「享受生活」的訊息，讓學生多參與推廣

心理健康， 

- 幫助教師、學生及家長建立正面文化和以接納的態度看待求助和接受精神健康

服務，及 

- 提高學生對精神健康的認識及宣揚有效應對困境的方法。 
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