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致歡迎詞  

 

   召集人歡迎各成員出席西貢區議會社會服務及健康安全城市委員會

轄下健康安全城市活動工作小組 (下稱「工作小組」 )二○一六年第一次

會議。  

 

I .  簡介活動申請 

 

(一 )  2016-17 年度｢我好『叻』｣社區健康推廣計劃  

 

2.  召集人表示，就衞生署 2016-17 年度｢我好『叻』｣社區健康推廣計

劃，工作小組於會議前收到共兩份合辦活動申請。各申請機構代表將就

計劃內容作五分鐘的簡介，成員可於其簡介結束後提問。  

 

(1)  ｢甜勿勿｣預防糖尿病社區健康推廣計劃  

 

3.  靈實白普理寶林社區健康發展中心 (下稱｢靈實｣ )營運經理藍申明先

生及註冊營養師張佩斯女士簡介有關計劃。  

 

4.  有成員查詢兩架脂肪機是否能借用而不用購買。  

 

5.  召集人表示，血糖測試十分普遍，故查詢為何只在嘉年華進行血糖

測試，而不廣泛進行；以及是否不適宜在篩選時進行血糖測試。  

 

6.  靈實張佩斯女士回應如下：  

 

 中心現有的脂肪機已使用十年並開始折舊，現時新型的脂肪機

除測量脂肪外，還可檢測新陳代謝水平、肌肉比例及水份比例

等，故購買新的脂肪機有助市民了解其身體狀態。  

 

 另因各個嘉年華舉辦時間不一，故會向市民派發測試券，讓市

民致電預約測試，確保市民在進行測試當天保持空腹。另外，

中心雖然可以為更多市民進行測試，但香港平均每 10 人中有 1

人出現高血糖問題，故中心不希望浪費太多資源為低風險人士

進行測試，現時計劃中的測試人數是按比例選出的。  

 

7.  由於沒有其他意見，召集人表示討論完畢，靈實白普理寶林社區健

康發展中心代表可先行離席。  
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(2)  我好｢叻｣社區健康推廣計劃 2016 

 

8.  西貢區社區中心有限公司服務總監譚德開先生及註冊社工蔡芷盈女

士介紹上述計劃。  

 

9.  由於沒有其他意見，召集人表示討論完畢，西貢區社區中心有限公

司代表可先行離席。  

 

(二 )  婦女事務委員會｢資助婦女發展計劃｣  

 

(1)  ｢婦女就業展能  盡享妍活精彩｣計劃 2016 

 

10.  召集人表示，就婦女事務委員會在本年度再次推展資助婦女發展計

劃，並會向各區議會提供不多於 53,000 元撥款，用以資助以「就業展能  

妍活精彩」為題的活動，工作小組於會議前收到一份活動申請。申請機

構代表將就計劃內容作五分鐘的簡介，成員可於其簡介結束後提問。  

 

11.  西貢將軍澳婦女會有限公司 (翠林康怡綜合服務中心 )(下稱｢婦女會｣ )

總幹事胡雪蓮女士簡介計劃。 

 

12.  有成員查詢總結分享會是由講者主持還是由參加者自行作分享，因

在撥款申請表上總結分享會和嘉許禮似乎是同一部分。  

 

13.  婦女會胡雪蓮女士回應，總結分享會和嘉許禮屬兩個不同活動。  

 

14.  由於沒有其他意見，召集人表示討論完畢，西貢將軍澳婦女會有限

公司代表可先行離席。 

 

(三 )  職業安全健康推廣活動 2016 

 

(1)  認識工作壓力管理有獎問答  

 

15.  召集人表示，就職業安全健康局在 2016-17 年度向各區議會提供四

萬元撥款，用以資助地區團體舉辦符合任何一個主題的職業安全健康推

廣活動。工作小組於會議前收到一份活動申請。申請團體尚德邨居民協

會之前所提交的活動名稱原為｢認識工作壓力管理有獎問答｣，現改名為｢

齊來認識工作壓力管理｣。  
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16.  尚德邨居民協會李淑芳女士及陳國釗先生介紹上述計劃。 

 

17.  成員的意見如下： 

 

 查詢有關計劃將邀請甚麼專業人士進行講解。  

 查詢舉辦活動的次數。  

 有關計劃的項目明細及活動詳情不清晰，例如有關活動在不同屋

請機

構詳加解釋。  

 請機構重新以區議會的撥款申請表填寫，讓委員參閱活動日期及

項目等詳細資料。  

 

18.  尚德邨居民協會李淑芳女士回應如下： 

 

 有關活動將邀請職業安全健康局有關工作壓力的專業人士進行

講解 

 預計 進行十次推廣活動，並聯絡互委會或法團。 

 詳細的活動日期需要等區議會批出撥款，以及與互委會及法團商

討後才能落實，當有詳細的活動日期會即時向區議會補上。有關

計劃於 10 月 23 日啟動，並在 12 月 31 日前完成共 10 次活動 

 

19.  由於沒有其他意見，召集人表示討論完畢，尚德邨居民協會代表可

先行離席。 

 

II .  審批活動申請 

(SKDC(WGHSCA)文件第 1/16 號 )  

 

20.  召集人請成員備悉各份申請的建議審批款額。此外， SKDC(WGHSCA)

文件第 1/16 號「 2016-2017 年度活動申請概覽」中已開列各成員於日前

提供的利益申報資料。秘書處於會前沒有收到更新資料，並已於會前將

最新的「利益申報表」電郵給各位成員。如此表中的資料不符或有所遺

漏，請即時作出申報，並請填妥利益申報表格，交回秘書處存檔。另外，

成員應盡量於會前申報利益或更新資料，好讓秘書處可於會前將「利益

申報表」電郵給各位成員，以供參閱。召集人表示，工作小組將逐一討

論各項合辦活動申請。  

 

21.  召集人請成員決定是否通過合辦｢甜勿勿｣預防糖尿病社區健康推廣

計劃。  
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22.  成員的意見如下：  

 

 剛才委員提及購買脂肪機問題，若物品的價格高於 1,000 元便會

視為資本物品，故為簡化問題，建議將該項目單價由 3,000 元調

減至 1,000 元。  

 現時有三個方案，第一個方案是每部脂肪機資助 3,000 元，但申

請機構使用完畢後需要交還區議會；第二個方案是資助部分金額，

而脂肪機歸申請機構所有；第三個方案是不批准此項。  

 根據《西貢區議會撥款使用準則／程序》第 49 項：「資本物品指

單價超過 1,000 元並預計可使用一年或以上的設備或家具。電腦

軟件和固定裝置，如入牆檔案櫃，則不屬資本物品。有關的物品

必須是推行社區參與計劃時不可或缺的，而且購置較租用更符合

成本效益才可購置。」換言之，超過 1,000 元的脂肪機應屬區議

會所有。不過，把脂肪機交還給區議會其實沒有用途。  

 申請機構指現有的脂肪機已折舊而新脂肪機又能提供更多功能，

機構代表亦應已知悉新購脂肪機屬區議會所有，而且以往區議會

曾資助書櫃等資本物品，只要秘書處作清晰記錄，有需要也可取

回資本物品，故認為無需擔心。  

 秘書處應提醒申請機構有關條文及規定，例如機構需備存設備記

錄冊、在不再需該物品時要交還區議會等；另同意通過有關申

請。  

 

23.  由於沒有其他意見，工作小組成員同意通過合辦｢甜勿勿｣預防糖尿

病社區健康推廣計劃，而有關撥款申請的開支項目不需調整。工作小組

將會向社會服務及健康安全城市委員會推薦上述撥款申請。  

 

24.  召集 人 續 請成 員 決 定是 否 通 過合 辦 我 好 ｢叻 ｣社 區健 康 推廣 計 劃

2016。 

 

25.  有成員指出，有關計劃強調以運動帶出健康訊息，但計劃中的運動

集中在足球比賽。因此，建議申請機構在推廣活動時不應只集中於足球

比賽，亦應宣傳其他運動及健康訊息。  

 

26.  由於沒有其他意見，工作小組成員同意通過合辦我好｢叻｣社區健康

推廣計劃 2016，而有關撥款申請的開支項目不需調整，並由秘書處提醒

申請機構注意其宣傳訊息。工作小組將會向社會服務及健康安全城市委

員會推薦上述撥款申請。 
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27.  召集人續請成員決定是否通過合辦｢婦女就業展能  盡享妍活精彩｣

計劃 2016。 

 

28.  李家良先生申報，其妻子是西貢將軍澳婦女會委員，故現會避席。  

 

29.  有成員提到，活動的嘉許禮有一項 5,000 元的表演酬金，希望該嘉許

禮除了包括一般表演者外，亦考慮讓更多婦女參與。  

 

30.  由於沒有其他意見，工作小組成員同意通過合辦｢婦女就業展能  盡

享妍活精彩｣計劃 2016，而有關撥款申請的開支項目不需調整。 

 

31.  召集人續請成員決定是否通過合辦齊來認識工作壓力管理。 

 

32.  有成員認為，雖然自己原則上同意推薦此申請，但有關申請文件應

該更為嚴謹，不應只由機構口頭講解活動細節。另外，活動細節的資料

不足，例如禮物如何分配和是否對應參與人數等。  

 

33.  由於沒有其他意見，工作小組成員同意通過合辦齊來認識工作壓力

管理，並由秘書處請申請團體提交更詳細的撥款申請，之後交由 7 月的

委員會進行審批，再向職業安全健康局推薦。 

 

III.  討論本年度工作計劃 

(SKDC(WGHSCA)文件第 2/16 號 )  

 

34.  召集人請成員備悉 SKDC(WGHSCA)文件第 2/16 號。於 2016/2017

年度，財務及行政委員會就健康城市及安全社區的撥款預算為 92 萬元；

截至今天，有關申請款額為 22.2 萬。除了預留撥款以印製年度傷害監測

報告外，召集人建設及成員同意參考過往做法，由工作小組與交通及運

輸委員會西貢區道路安全工作小組合辦單車及道路安全推廣活動，並預

留 10 萬供此合辦活動之用。 

 

35.  召集人表示，SKDC(WGHSCA)文件第 2/16 列出過往小組舉辦過的活動。

以往香港家庭福利會將軍澳 (南 )綜合家庭服務中心曾與將軍澳醫院合辦

社區心肺復甦日，但有關機構表示今年有其他資金來源，故今年區議會

將有剩餘撥款。由於沒有其他意見，工作小組成員同意由秘書處去信區

內機構，按 SKDC(WGHSCA)文件第 2/16 號的｢可考慮舉辦的活動項目｣，

邀請區內機構於 8 月就活動項目向區議會提交撥款申請，以便社會服務
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及健康安全城市委員會於 9 月的委員會會議上決定是否向財務及行政委

員會作相關推薦。 

 

36.  召集人舉例，他早前曾參與一個器官捐贈的推廣活動，政府表示希

望提升器官捐贈的登記人數，故本區機構或可就此主題舉辦推廣活動；

他請委員邀請相熟的機構就任何建議主題向區議會提交活動建議書，並

請秘書安排，在收到申請表後再舉行工作小組會議。 

 

IV.  其他事項 

 

(一 )  國際安全社區認證  

 

37.  召集人表示，他早前曾出席國際安全社區諮詢委員會會議，並獲悉

香港的其他國際安全社區，因世界衞生組織已與｢世界衞生組織社區安全

協作中心｣終止合作，國際安全社區不能再使用「世界衞生組織」的名稱，

故此其他區或再待世界衞生組織有否下一步計劃才考慮認證，現時皆無

意再進行認證。而本區一直有相關活動在進行中，如有需要隨時可啟動

申請；西貢區在 2009 年取得國際安全社區認證，相信不會因認證機構脫

離世衞而被除名。而有關香港安全社區，亦可以考慮是否繼續推動。  

 

38.  有成員表示，健康城市相關工作一向由本委員會主導，而安全社區

方面則一直有累積工作成果，故應繼續與持份者及機構合作，及加強與

醫院及衞生署的合，如每年印製西貢區傷害監察系統報告後，應按數據

進行後續跟進工作。  

 

39.  由於沒有其他意見，工作小組成員同意繼續進行社區安全相關工作，

並繼續與區內機構及政府部門建立伙伴合作關係。  

 

V.  下次開會日期 

 

40.  會議於下午十二時零三分結束。下次會議日期特定。  

 

 

西貢區議會  

社會服務及健康安全城市委員會轄下  

健康安全城市活動工作小組  

二○一六年七月  


