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教育、健康及社會福利工作交流會  

討論撮要  

 

 西貢區議會教育、健康及社會福利委員會  (下稱「委員會」) 於

2021 年 7 月 8 日舉行教育、健康及社會福利工作交流會。會上討論的

主要事項撮錄如下：  

 

地區康健中心計劃：西貢「地區康健站」  

 

2 .  食物及衞生局 (下稱「食衞局」)  和基督教靈實協會 (下稱「靈實」)  

代表出席交流會，包括：食衞局基層醫療健康辦事處處長蔡宇思醫

生、地區康健中心總監胡仰基先生、副顧問醫生 (基層醫療健康辦事

處 )1A 黎相笑醫生；靈實基層健康服務主管胡仲菁女士、營運總經理

俞美雲女士，以及資深社工唐佩蕙女士。  

 

3 .  食衞局和靈實代表向委員會介紹地區康健中心計劃及設立西貢

「地區康健站」 (下稱「康健站」 )的進度。  

 

4 .  與會議員的查詢及意見綜合如下：  

 

 樂見政府在本區設立屬過渡性質的康健站及西貢地區康健

中心 (下稱「康健中心」)，以提升地區為本的基層醫療健康

服務，扭轉現時「重治療，輕預防」的觀念。  

 查詢設立康健中心能否縮短將軍澳醫院的病人平均輪候時

間，紓緩醫院的服務壓力。  

 查詢康健站所提供的中醫服務。  

 查詢康健站與中醫醫院的協作模式及轉介機制。  

 查詢康健站主中心和其他服務點在服務提供及設施上的分

別。  

 查詢腰背痛及退化性膝關節痛症病人自強計劃的參加者及

其他服務使用者使用康健站智能運動健身器材的收費。  

 查詢康健站會否設立外展服務隊，為西貢鄉郊居民 (如居住

於蠔涌村和南圍村的年長且行動不便的居民 )提供到戶服

務。  

 查詢康健站會否為復康人士提供職業治療支援服務。  

 查詢康健站會否與區內長者地區中心、長者鄰舍中心及長

者日間護理中心進行協作，為將軍澳居民提供情緒支援及

復康到戶服務，並進行健康推廣。  

 

5.  食衞局蔡宇思醫生的回應綜合如下：  
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 政府在全港 18 區設立康健中心，以提升市民預防疾病的意

識和自我管理健康的能力，減輕公營醫院的壓力。由於康

健中心以嶄新模式運作，所以現階段無法預計在康健中心

設立前後將軍澳醫院的病人平均輪候時間的變化。  

 食衞局一直與勞工及福利局和社會福利署 (下稱「社署」 )

保持密切聯繫，互相轉介和支援有關個案。正在將軍澳醫

院覆診的病人，可參加康健站健康教育或病人自強計劃，

以在病情漸趨穩定後，減少其覆診的次數和頻率，長遠減

輕公營醫療系統的負擔。  

 康健中心營運者將從本區或鄰近地區招募和構建由醫護人

員組成的跨專業網絡，包括物理治療師、職業治療師、營

養師、藥劑師及社工等。  

 康健中心和康健站均會推廣中醫健康及養生文化，並為腰

背痛及退化性膝關節痛症病人提供針灸治療。長遠而言，

食衞局會繼續探討可提供的中醫服務。  

 康健中心和康健站均會與中醫醫院建立協作關係，緊密合

作和交流。由於中醫醫院的病人來自全港 18 區，離院病

人會在其居住地區的康健中心接受支援服務。  

 

6 .  靈實胡仲菁女士的回應綜合如下：  

 

 康健站的兩組智能運動健身器材的收費為每次 10 元； 50

歲以上人士及綜援受助人可免費使用有關器材。  

 康健站會與服務西貢鄉郊的受資助非政府機構及鄉公所合

作，舉辦健康推廣活動，並為居民提供基本健康風險評估

服務。營運者會繼續拓展其地區網絡，接觸更多區內居民，

尤其偏遠鄉郊居民。  

 營運者明白個別長者不便前往主中心及其他服務點，所以

康健站會以預約形式，派遣外展隊前往服務使用者住所附

近地點，以一對一或小組形式向其提供適切支援及服務。  

 康健站的項目團隊會包括至少一位社工，社工可為有需要

人士提供情緒支援，如長者、其家屬及護老者。如有需要，

康健站會按社署個案轉介的程序指引，將個案轉介予靈實

及其他受資助非政府機構轄下的長者地區中心或長者鄰

舍中心跟進處理。視乎服務使用者的實際情況，康健站亦

會建議有關人士參加「賽馬會樂齡同行計劃」。  

 香港賽馬會慈善信託基金於 2016 年開始推行「賽馬會樂齡

同行計劃」，協助改善晚年抑鬱的社會問題，靈實長者地區

服務是其中一個合作夥伴。靈實會為有抑鬱風險或徵狀的

長者提供標準化的預防和介入服務。基於三年試點的成果

及經驗，靈實會於未來三年繼續推行有關計劃。  
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7 .  靈實俞美雲女士的回應綜合如下：  

 

 康健站營運者已聘請全職職業治療師加入項目團隊，而地

區網絡服務提供者亦會為復康人士提供職業治療支援服

務。  

 主中心和各服務點均設有智能醫療測試機器，但相較其他

服務點，主中心、位於尚德邨尚明樓及景林邨景榕樓的服

務點會有較多及較寬敞的面見室及輔導室。如有需要，康

健站營運者會聯絡其他地區網絡的非政府機構，借用場地

以舉辦病人自強計劃及相關健康小組活動。  

 康健站營運者會發展網絡應用程式，以供服務使用者進行

自我管理計劃，尤其糖尿病患者及高血壓人士。  

 康健站已連繫區內不同的服務提供者組成地區網絡，為居

民提供更全面的醫療和社福服務。例如，康健站會按既定

程序將有需要的個案轉介予地區網絡的長者地區中心、長

者鄰舍中心及中醫醫療服務提供者等。  

 

8 .  與會議員的查詢及意見綜合如下：  

 

 查詢主中心和各服務點的啟用日期。  

 查詢康健中心和康健站醫務諮詢服務的主要服務對象是否

包括糖尿病、高血壓、腰背痛及退化性膝關節痛症患者，

以及康健站會如何向居民推廣其醫務諮詢服務。  

 查詢康健站的健康推廣及疾病預防活動會否涵蓋職業病，

如腕管綜合症等，以及第一期的健康推廣活動主題為何。  

 查詢地區網絡服務的中醫醫療服務提供者會否為居民提供

配藥服務。  

 建議食衞局於康健站投入服務後，定期就康健站的運作收

集居民意見，並公開康健站的服務範疇、服務名額、使用

情況及服務質素評估。  

 

9.  食衞局蔡宇思醫生的回應綜合如下：  

 

 康健中心的第二層預防服務包括基本健康風險評估及慢性

疾病篩查，以及早識別有目標慢性疾病風險因素的個案。  

 醫護人員會為服務使用者進行簡單身體檢查，了解其個人

生活習慣、病歷、家族病史，並就其日常活動能力及身心

健康進行評估。根據風險評估結果，醫護人員會與服務使

用者共同找出健康關注點，從而訂立個人化的自我健康管

理計劃。  
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 如風險評估結果顯示服務使用者有患高血壓或糖尿病的風

險，醫護人員會將其轉介至網絡醫生，以接受疾病篩查。

政府會為居民提供 250 元的資助，而康健站亦會積極向區

內居民推廣康健站的醫務諮詢服務。  

 政府會資助病人接受中醫醫療服務，如資助腰背痛及退化

性膝關節痛症病人進行針灸治療，但不會資助一般市民自

行配伍處方及購買的中醫藥。  

 為有效評估康健站的服務質素及成效，食衞局已於徵求營

運康健站建議書的階段建立服務指標，並於康健站營運

後，定期提交報告。食衞局相信康健站營運者會收集地區

人士對康健站服務提供的意見，並持續提升其服務質素。  

 

10.  食衞局胡仰基先生表示，食衞局會在康健站投入服務後，透過

不同媒介進行全港性的宣傳及推廣活動，而靈實會在社區層面進行推

廣，向地區持份者介紹康健站的運作及服務範疇。  

 

11.  靈實胡仲菁女士的回應綜合如下：  

 

 醫務諮詢方面，康健站專業醫護人員會為服務使用者進行

基本健康風險評估及風險因素管理，並會建議有需要人士

參加慢性疾病篩查，目標慢性疾病為高血壓和糖尿病。  

 康健站主中心及厚德邨德康樓服務點預期於 9 月投入運

作，提供智能運動健身器材予服務使用者進行肌力訓練；

位於健明邨明日樓及厚德邨 TKO Gateway 的服務點預期於

10 至 12 月期間投入運作，由註冊護士向服務使用者提供護

理協調、諮詢和輔導服務；而位於景林邨景榕樓、尚德邨

尚明樓及翠林邨康林樓的服務點預期於明年 1 月相繼投入

運作。由於翠林邨康林樓的服務點靠近靈實轄下的長者服

務單位，該服務點會特別為行動不便的長者提供健康諮詢

及小組活動。  

 康健站的健康推廣及疾病預防活動會涵蓋不同的疾病類

別，當中包括常見的職業病，如腕管綜合症。  

 營運者會積極進行推廣工作，接觸更多居民，包括長者地

區中心和長者鄰舍中心的長者、學生及在職人士。營運者

亦會透過早前區議會撥款支持的社區健骼計劃 2021，於 8

月舉行的社區活動向居民宣傳康健站。  

 營運者樂意向個別區議員就康健站的運作及服務再作詳細

介紹，並希望區議員協助營運者向居民推廣康健站。  
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西貢區議會  

教育、健康及社會福利委員會  

二零二一年七月  

 


