
西貢區議會 

第 4次會議 (2020年 7月 7日) 

動議 –「鑑於早前坑口富寧花園出現退伍軍人症個案，本會要求相關政府部

門作出相應措施保障居民健康」 

衞生署的回覆 

「退伍軍人病」為本地法定須呈報傳染病。衞生署衞生防護中心（中心）在

今年6月3日接獲呈報一宗涉及一名52歲男病人居於將軍澳富寧花園的退伍軍

人病個案。中心隨即展開流行病學調查，相關的調查仍然進行中。退伍軍人

桿菌可在自然界多種的環境和水源中存在，現階段未能確定病人的感染源頭。 

退伍軍人桿菌普遍在環境中存在，尤其適合在攝氏20至45度的温水中生長。

它可存活在不同的水源環境，如水缸、冷熱水系統、冷卻水塔、按摩池、噴

水池和家居呼吸道醫療器材等。 

衞生防護中心已於2016年起採用轄下新發現及動物傳染病科學委員會（科學

委 員 會 ） 建 議 的 退 伍 軍 人 病 個 案 環 境 調 查 和 採 集 樣 本 策 略

(http://www.chp.gov.hk/tc/content/600/42729.html)。科學委員會已審視本地流行

病學、科學文獻、主要已發展國家對退伍軍人病個案的環境調查和採集樣本

的做法。衞生防護中心會繼續 監察上述個案是否與其他個案有流行病學關

聯，並根據科學委員會建議的策略，實施所需措施。 

市民應該採取以下建議，以減低患病機會： 

 注意個人衞生。

 不要吸煙和避免飲酒。

 每季把水龍頭及花灑頭的過濾隔網拆下清洗。

 至少每季排走大廈水缸的存水一次，並清洗水缸。

 應每星期或在使用前，為不常使用的出水口（如水龍頭，淋浴噴頭，熱水

出水口等）和喉管內有水滯留的地方進行排水或沖洗最少 1 分鐘。

 使用和保養家居呼吸道醫療器材時，須諮詢和跟從醫生的專業意見，並只

可使用無菌的水（不是蒸餾水或來自水龍頭的食水）清洗和注入容器。 應

按照生產商的指示定期清洗及保養器材。清洗/消毒後，應用無菌水、煮

沸後剛冷卻的食水或經 0.2微米孔徑過濾過的水沖洗器材。切勿讓器材儲

存積水；每日要傾倒盛水器內的水，然後抹乾容器的所有表面，並且換水。 

此外，由於免疫系統受抑制的病人風險最高，他們應： 

 使用無菌水或經煮沸的水作飲用、刷牙及漱口用途。
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我們要建設一個健康的香港 
並立志成為國際知名的公共衞生監管機構 

 避免使用加濕器或其他可產生霧氣的設備。淋浴也可能會產生細小的霧

氣。  

 如要使用加濕器或其他可產生霧氣的設備，應使用無菌的水或煮沸後剛冷

卻的食水，而不應直接從水龍頭注水入盛水器內。此外，應按照生產商的

指示定期清洗及保養加濕器/設備。不要讓設備儲存積水；每日要傾倒盛

水器內的水，然後抹乾容器的所有表面，並且換水。  

 

衞生防護中心會繼續透過不同渠道，加強向公眾傳遞上述預防退伍軍人病的

健康信息，並已設立專頁(http://www.chp.gov.hk/tc/view_content/24307.html)，

當中包括退伍軍人病的最新情況、為不同界別提供的指引和健康建議等。 
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