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Subject: Fwd: 誠邀支持5月31日「無煙跑服日」
From: skdcadm@skdc.had.gov.hk - Monday 15/05/2023 09:08

致西貢健康安全城市 :

 

世界衞生組織將每年5月31日定為「世界無煙日」，希望引起全球對煙草流行及其致命影響的關注。為
響應此全球呼籲，香港吸煙與健康委員會今年以「零煙世代在眼前  戒煙贏在起跑線」為主題進行宣傳
推廣活動，並繼續舉辦「無煙跑服日2023」，呼籲全港市民㇐同支持，於5月31日穿著跑服或運動服及
多做運動，鼓勵更多吸煙人士透過運動戒煙，推動吸煙人士遠離煙草，藉此營造鼓勵戒煙的氛圍，㇐同
實現零煙害願景。

 

此外，委員會將於2023年5月28日(星期日) 中午12:00至下午5:00假荃灣愉景新城D.Park ㇐樓中庭舉辦
「世界無煙日2023 - 無煙跑服日啟動禮暨嘉年華」，以推動公眾人士共同宣揚無煙信息，並鼓勵更多吸
煙人士戒煙。

感謝 貴機構/公司/學校熱心支持本地控煙工作，委員會現誠邀  貴機構/公司/學校成為是次宣傳推廣計
劃的支持機構，於2023年5月24日至6月30日期間鼓勵旗下員工/會員/師生/持分者/家人推廣本計劃，
並響應5月31日的「無煙跑服日」，合力宣揚無煙信息，支持健康生活。支持機構可選擇以下方式(可選
擇多於㇐項)︰

Ÿ   支持員工/會員/師生/持分者/家人於5月31日穿著跑服或運動服以響應「無煙跑服
日」

Ÿ   展示活動海報

Ÿ   於網上平台宣傳計劃 

Ÿ   於內聯網宣傳計劃 

Ÿ   設置攤位或舉辦活動派發紀念品以鼓勵旗下員工/會員/師生/持分者支持計劃 

 

成功於6月30日前號召最多人響應5月31日「無煙跑服日2023」的首 五間支持機構/單位將獲頒發「最積
極參與大獎」。此外，若 貴機構/公司/學校於上述期間舉行無煙宣傳活動，活動另設「最具創意大獎」
及「最具活力大獎」表揚是次宣傳活動中最具創意及活力的機構/單位。而每間支持機構亦將獲發電子
參與證書以茲感謝。

委員會將免費提供活動海報(你亦可 按 此下載電子版)及紀念品等物資予支持機構，請於2023 年5 月24 日(
 星 期三) 或之前按此 連結填妥申請物資，或填妥 附件之回條。如有任何查詢，歡迎致電 2185 6399與委
員會秘書處聯絡。



 

敬祝 

台安！

                                                                                            

香港吸煙與健康委員會
主席                                                                                                

湯修齊MH太平紳士 謹啟
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