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 (獲通過的會議記錄 )  

西貢區議會  

社區參與及文化康樂委員會  

二零二六年第三次會議記錄  

日期︰二零二六年五月十九日 (星期二 )  

時間︰上午十時正  

地點︰西貢區議會會議室  

 

出席者    

李家良先生 ,  MH (主席 ) 西貢區議員   

邱少雄先生 ,  MH (副主席 ) 西貢區議員   

方國珊議員  西貢區議員   

王王文先生  西貢區議員   

王水生先生  西貢區議員   

李天賜先生  西貢區議員   

周家樂先生  西貢區議員   

林俊嘉先生  西貢區議員   

祁麗媚女士 ,  MH 西貢區議員   

邱浩麟先生  

俞卓君女士  

西貢區議員  

西貢區議員  

 

施彬彬女士  西貢區議員   

胡雪蓮女士  西貢區議員   

張展鵬先生  西貢區議員   

張萬添先生  

莊元苳先生 ,  MH 

莊雅婷女士 

西貢區議員  

西貢區議員  

西貢區議員  

 

陳廣輝先生  西貢區議員   

陳繼偉先生 ,  MH 西貢區議員   

陳權軍先生 ,  MH 西貢區議員   

曾國家先生  西貢區議員   

温啟明先生  西貢區議員   

黃宏滔先生 ,  MH  

黃遠康先生  

靳彤彤女士  

西貢區議員  

西貢區議員  

西貢區議員  

 

劉啟康先生 ,  MH 西貢區議員   

鄭宇曦先生  西貢區議員   

梁鳳瑜女士  增選委員   

賴俊榮先生  

舒文敏女士  

胡景豪先生 ,  MH 

葉德平先生  

吳凱珊女士 (秘書 ) 

增選委員  

增選委員  

增選委員  

增選委員  

西貢民政事務處行政主任 (區議會 )3 
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列席者  

林苡晴女士  西貢民政事務處民政事務助理專員 (1) 

鍾啓然先生  西貢民政事務處高級行政主任 (區議會 ) 

王惠芳女士  

吳偉明先生  

西貢民政事務處高級聯絡主任 (2) 

西貢民政事務處高級聯絡主任 (3) 

李美儀女士  

王曉婷女士  

西貢民政事務處聯絡主任主管 (將軍澳 )西  

西貢民政事務處聯絡主任 (白沙灣 ) 

王翠滢女士  西貢民政事務處一級行政主任 (區議會 ) 

李麗嫦女士  

黎家怡女士  

柯曉雯女士  

黃敏明女士  

康樂及文化事務署西貢區康樂事務經理  

康樂及文化事務署西貢區副康樂事務經理 (分區支援 ) 

康樂及文化事務署高級經理 (新界東 )文化推廣  

康樂及文化事務署經理 (新界東 )市場推廣及地區活動  

賴靜兒女士  康樂及文化事務署圖書館高級館長 (西貢區 ) 

陳鳳冰女士  教育局西貢區高級學校發展主任 (西貢 )1 

魏芷茵女士  社會福利署黃大仙及西貢區策劃及統籌小組助理社會  

工作主任 4 

黃禮財先生  香港聖公會將軍澳安老服務大樓服務總監  

黃慧慈女士  

黃美雲女士  

香港聖公會將軍澳安老服務大樓督導主任  

香港聖公會將軍澳安老服務大樓社會工作員  

 

 

歡迎詞  

 

 

  

主席表示法定人數已足夠，2026 年第三次社區參與及文化康樂

委員會 (下稱「委員會」)會議正式開始，並歡迎各位委員和部門代表

出席，特別歡迎第一次出席本會會議的：  

 

 香港聖公會將軍澳安老服務大樓服務總監黃禮財先生、督

導主任黃慧慈女士及社會工作員黃美雲女士 

 

I. 通過社區參與及文化康樂委員會二零二六年三月十七日第二次

會議記錄  

 

2. 主席表示，秘書處在會前沒有收到修訂建議。由於會上亦沒有

修訂建議，主席宣布通過上述會議記錄。  

 

II. 報告事項  

 

(一 ) 西貢／將軍澳區社福服務／地區協作計劃簡介─香港聖公會將

軍澳安老服務大樓「耆力無窮®」計劃  

 

3. 香港聖公會將軍澳安老服務大樓服務總監黃禮財先生及督導主

任黃慧慈女士按照簡報内容介紹計劃。  
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4. 祁麗媚議員申報自己為西貢將軍澳婦女會的副主席。  

 

5. 委員的意見及查詢綜合如下：  

 

 查詢能否於坑口鄉郊提供外展服務，如在坑口鄉事委員會或

村公所開設運動小組，並由區議員協助聯絡長者，邀請導師

到鄉郊地點教學，同時訓練長者擔任義工服務社區。  

 指出居於鄉郊的長者因體能下降、擔心跌倒而不敢外出，希

望透過「耆力無窮®」計劃 (下稱「計劃」 )幫助他們重回社

區，強健體魄。  

 認同計劃對預防長者跌倒的重要性，並查詢日間護理服務的

安排，例如會否為居住安達臣一帶的長者提供外展或接載服

務，還是必須前往將軍澳大樓接受日間護理服務。  

 建議培訓地區團體職員及關愛隊成員擔任運動導師，指導長

者進行適量的體能活動，有助預防及減緩肌少症。  

 查詢計劃會否考慮涵蓋 60 至 64 歲較年輕的長者群體，並培

訓他們擔任計劃義工或教練。  

 詢問安老院舍香港聖公會阮維揚長者之家 (「恩愉軒」)的收

費是否包括所有開支和其他雜費。  

 

6. 香港聖公會將軍澳安老服務大樓服務總監黃禮財先生的回應綜

合如下：  

 

 歡迎於鄉郊地點提供外展服務的建議，幫助行動不便的長者

參與，但同時需要議員協助聯繫長者及尋找合適地點。由於

計劃涉及香港大學規定的固定節數及時長，建議於會後再詳

細商討合作細節。  

 安達臣長者鄰舍中心預計於 2027 年 1 月投入服務，而現有

日間護理服務的主要服務範圍為將軍澳區。機構可協助評估

安達臣區有個案需要的長者，並提供轉介服務；若長者長遠

需要日間護理，機構會視乎其居住區域能否提供服務。  

 安達臣長者鄰舍中心啟用後，可提供基層健康服務，或能滿

足部分需求。同時歡迎議員轉介個案，若個案不在服務範圍

內，機構也會協助轉介至合適服務。  

 香港大學有提供「耆力教練」的培訓課程，學員可在大學上

課並獲得認證，之後協助訓練其他長者。  

 對於與地區義工或議員辦事處的合作，若參與者年齡未達要

求，機構樂意以單位名義進行合作，提供訓練。  

 60 歲以上人士可參與「3.0 社區版」的運動訓練；若合作模

式在人數或時間上未達基金標準，機構仍可靈活地以本身單
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位名義與地區商討合作方案。  

 「恩愉軒」為自負盈虧院舍，費用範圍包括早、午、晚三餐、

下午茶及宵夜、24 小時照顧、所有設備、洗衣及基本覆診接

送等，個人消耗品如尿片則需由院友自行負責。整體收費與

市場相若，除個人消耗品外，所見價格即為應付費用。  

 歡迎有興趣的議員參觀院舍，而院舍未來將進行大型裝修及

優化工程，並會於稍後通知議員有關時間。  

 

(二 ) 匯報「將軍澳風物汛」的現況  

(SKDC(CICRC)文件第 11/26 號 ) 

 

7. 委員備悉會議文件。  

 

(三 ) 康樂及文化事務署西貢區於 2025-26 年度舉辦的康樂及體育活

動匯報  

(SKDC(CICRC)文件第 12/26 號 ) 

 

8. 委員備悉會議文件。  

 

(四 ) 康樂及文化事務署 2026 年 3 月至 6 月在西貢區舉辦文化活動

的匯報  

(SKDC(CICRC)文件第 13/26 號 ) 

 

9. 委員備悉會議文件。  

 

(五 ) 康樂及文化事務署西貢區公共圖書館推廣活動匯報  

(SKDC(CICRC)文件第 14/26 號 ) 

 

10. 委員備悉會議文件。  

 

III.  其他事項  

 

(一 ) 邀請委派代表出任黃大仙及西貢區福利辦事處轄下委員會委員  

 

11. 社會福利署邀請區議會提名議員出任黃大仙及西貢區福利辦事

處轄下委員會委員，任期為兩年，由 2026 年 4 月 1 日至 2028 年 3

月 31 日。秘書處已於 3 月 17 日以電郵通知各議員詳情，現公布委

派代表名單如下：  

 

 

 

 

 

 



5 

 

委員會  代表  

福利策劃發展委員會  莊元苳議員，MH 

家庭及兒童福利服務協調委員會  陳健浚議員  

安老服務協調委員會  張美雄議員  

康復服務協調委員會  邱少雄議員，MH 

青少年服務地方委員會  周家樂議員  

 

12. 委員沒有提出其他事項。  

 

IV. 下次會議日期  

 

13. 下次委員會會議將於 2026 年 7 月 21 日 (星期二 )上午 10 時正舉

行。  

 

[會後補註：下次委員會會議將於 2026 年 7 月 21 日 (星期二 )上午 9

時 30 分舉行。 ] 

 

14. 是次會議於上午 10 時 35 分結束。  

 

西貢區議會秘書處  

2026 年 6 月  


