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01- Background
•社會對精神健康關注日增
2025 年《施政報告》就精神健康提出9 項措
施

•現時，南區前線服務由 3  間機構負責

•存在問題：
區內市民認知不足
早介入支援未能覆蓋各年齡層
對成年及長者的實際需求存在落差

VH



01- Background
精神健康

心理困擾程度的小測試
-凱斯勒心理困擾量表 (K10)
- 330健康指數
-心很累動物測試
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02- Data & Charts
2025 -2026 年南區精神健康數據：

1. 精神健康求助人數
2 . 性別比例
3 . 年齡層分佈
4 . 服務覆蓋範圍
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02- Data & Charts

男 M
27%

女 F
73%

2025-26 年
南區兩間綜合社區中心個案+ 精神健康小組的男女比例

社署提供資訊：
南區兩間綜合社區中心個案人數：974人
男：264人
女：710人

比例大致為 7：3

VH



02- Data & Charts
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2025-2026年南區兩間綜合社區中心的
男女比例& 年齡層分佈

男 M 女 F

社署提供資訊：
南區兩間綜合社區中心會員：2005 人
60+歲： 800人
30 -59歲：959人
18-29歲： 194人
11-17歲： 52人

年齡 男 女
60+ : 22% 78%
30 -59： 31% 69%
18-29： 41% 59%
11-17： 38% 62%

VH



03 - Findings
個案或會員人數方面，兩者結構比例 7：3
無論任何年齡層，個案或會員人數，南區精神健康以女性主導

2005 人當中，兩項組別（30& 60 歲+）共有 1291 位女性，
佔整體64%，明顯此兩項組別更需要社會投放資源&支援工作
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04 - Evaluation

• 【會員】和【個案】定義？

• 男性在個案或會員上比例偏低成因

• 60+歲群組佔整體 3 分 1，部分均步入退休年齡，是否基於
孤獨，人生轉變，照顧壓力，認知障礙或其他因素？
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05 - Discussion
《健康心靈先導計劃》

• 從2024 年 3 間擴展至2026 年 9 間

• 其餘6 間至今去向暫未有公布

• 可會優先考慮南區？

• 結合AI等智能科技
配合精神健康管理雙管齊下
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05 - Discussion
宣傳 | 推廣

• 非牟利團體提供免費精神健康評估
eg: 產後抑鬱，早期腦退化徵狀

• 情緒急救推廣：減壓懶人包

• 清晰求助渠道

• 男性友善介入點
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05 - Discussion

照顧者支援「182 183照顧者專線」
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05 - Discussion

青年精神健康支援

• 部分青年因情緒困擾誤以毒品緩
解壓力，形成「雙重診斷」

• 2025 年《施政報告》精神健康
當中涵蓋青年相關項目有6 項

VH



06 - Conclusion

發揮「一加一大於二」協同效應

南區女性精神健康支援需求較大

提供免費精神健康評估

清晰求助渠道

照顧著支援

青年精神健康支援

VH𝑎𝑎2 + 𝑏𝑏2 = 𝑐𝑐2



07- Workshop & Talk
29 th April - 精神科醫生講座 13th May- 臨床心理醫生講座

VH

支援
精神健康活動

T B C

June, July & etc - 老友記，年青人 & more

精神健康
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