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關注「太空油毒品」、THC 的禍害及
盡早做好預防教育與宣傳

S ay  NO t o  D r ugs
向毒品說不
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2025 年2月1 4日政府將依托咪酯及三種類

似物(美托咪酯、丙帕酯和異丙帕酯)正式列

為毒品實施嚴格禁制。

近年「太空油毒品」在青少年群體中迅速

流行,成為令人擔憂的社會問題,  同時存在

惡化跡象。

Background



根據藥物濫用檔案資料顯示,
2 0 2 5  Q 1為例,  濫用危險藥物所錄得人數

方面,  1 8區中:

- 2 1歲+ :  南區位列前三甲;

- 2 1歲- :  南區全港排行第一

Background



毒品四個基本特徵

01 02

4 Basic Characteristics of Drugs

依賴性 耐受性 非法性
表現為一種週期性或慢性中

毒狀態，需持續使用該藥物

才能維持身體的基本生理活

動，否則就會出現一系列機

能紊亂與損害性反應 。

由於毒品的藥物耐受性，多

數吸毒者會經歷逐漸增加每

次吸毒劑量、縮短吸毒間隔

時間，以及從吸食轉為靜脈

注射等過程。

法律規定，吸食毒品屬於違

法行為，必須依法處罰。對

於販賣、運輸、製造毒品，

非法持有毒品，均視為犯罪

並予以嚴懲。

03 04
危害性

對生理、精神及家庭都有影

響。



生理
危害

家庭
危害

長期吸毒會導致患者出

現中毒症狀 ,如嗜睡、
感覺遲鈍、運動失調以

及定向障礙等。

若突然停用毒品 ,可能

引發併發症 ,嚴重時甚

至導致吸毒者死亡。

吸毒者常會出現精神障

礙 ,  例如產生幻覺或喪

失人格等情況。

靜脈注射毒品常會引起

感染併發症 ,  常見的包

括乙型肝炎、愛滋病等

傳染性疾病。

吸毒亦會對家庭與社會

造成巨大危害 ,可能導

致家庭破裂、財富損失

,  影響公共安全等。

精神
危害

毒品濫用的危害
D anger  of  D r ug A bus e



青少年接觸毒品的原因
Reasons Youth turns to Drugs



早期介入&持續教育:
- 設置適宜的禁毒意識
- 培養正確價值觀與判斷力

互動式教學：
- 引入 r o le pla y  、c a s e  

s t udy    、s o c ia l  me dia ,

- 學會向毒品説不，提升抗拒

誘惑的能力

與家長合作建立
防線：
- 定期舉辦家長講座 /  工作

坊 - 共同關注青年人的身心健

康

設立輔導支援系統：
- 提供心理輔導與專業轉介服務

結合社區與執法
機構合作：
- 透過邀請警方、戒毒康復人

士、社工到校演講或舉辦活動

學校預防與教育
P r ev ent  &  E du.  (S chool)



宣傳教育
Prevent & Edu. 



宣傳教育
黃竹坑 The Southside

Prevent & Edu. 

Lined up Acan x The South side Roadshow 



黃竹坑 The Southside
Prevent & Edu. 



「抗毒ON THE GO 」流動展覽車

2025 年

- 2 1 s t J une       :  T V  S how
- 2 7 - 2 9 t h J une   : R oads how
- 3 r d J uly  :  D C  me e t ing

P r e v e n t  &  E d u .  

... Upcoming November
「禁毒車」到訪南區

Details TBC



Conclusion

於社區做好預防教育和宣傳

- 透過多種渠道，向大眾宣揚毒品禍害
- 以提高市民（尤其是青少年）的抗毒意識
- 推動及早辨識隱蔽吸毒者，鼓勵吸毒者及早
求助，阻止趨勢蔓延

THANK

YOU

無毒香港



Special Thanks

政:
-南區區議會
-禁毒處
-保安局

商:
- 港鐵T he S outhside

民:
- N go
- S chool

S ay  NO t o  D r ugs
一齊企硬唔 T a k e  o野
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