
 

 

 

 

第 5屆深水 區議會  

健康及安全社區工作小組  

第 12次會議紀要  

 

日期： 2018 年 2 月 12 日 (星期一 )  

時間：上午 10 時 30 分  

地點：深水 區議會會議室  
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彭子俊先生       勞工處二級職業安全主任  
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開會詞  

李詠民主席歡迎委員出席會議，並歡迎鄰舍輔導會深水埗

康齡社區服務中心蔡永慧女士代替陳子欣女士出席是次會議。 

議程第 1項：通過第 11次會議紀要  

2. 工作小組通過上述會議紀要，並無修訂。  

議程第 2項： 2017/2018年度區議會撥款活動的進度匯報  

3. 李詠民主席請委員匯報 2017 /2018年度區議會撥款活動計

劃的進度。  

4. 黎守文先生表示，超過 1 ,000人參與了「幽門螺旋菌測檢

計劃 2017」的健康講座及幽門螺旋菌呼氣檢測，接受檢測的 510

人當中，約有 20%的結果呈陽性。  

5. 李詠民主席查詢有關計劃在下一個財政年度會否繼續以

幽門螺旋菌作為主題。  

6. 黎守文先生回應表示，會與明愛醫院商討計劃主題。  

7. 黎守文先生續匯報「長幼共融樂滿『深』之『深』西樂

融融」計劃的進度如下： ( i )向地區中心及長者宣傳長者友善概

念的講座已舉行，共有 2,131人次參與； ( i i )長幼共融同樂日已

舉辦了 3次，讓長者、小童及青年有更多互動機會； ( i i i )長者友

善共融旅行亦已舉行，讓長者及年青人到訪生態農場及大埔鐵

路博物館等，增強兩代的溝通； ( iv ) 4間地區中心帶同長者在深

水埗區進行了 6次長者友善觀察，研究區內需改善的地方，藉

以將深水埗構建成更長者友善的社區； (v)各興趣班已完結；

(v i )義工已進行兩次私人安老院舍探訪，其間除了與長者玩遊

戲，亦觀察院舍是否適合長者居住。  
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8. 張穎瑤女士報告 3項活動進度如下：  

(i) 「樂安『深』社區健康推廣計劃 (2017)」的開展禮已

於 2017年 10月 26日舉行； 4個合辦單位已舉辦健體工

作坊、輕鬆音樂工作坊及快樂啦啦操工作坊，邀請專

業導師教導長者大笑瑜珈、健體運動、非洲鼓及快樂

啦啦操；輕鬆快樂同樂日已於 2018年 1月 23日完成，

共有 250位曾參與工作坊的長者出席及示範所學。  

(ii) 「齊齊量血壓 (2017)」計劃已於區內 14間長者服務中

心設置健康檢查監控站，由明愛醫院負責每月收集

量血壓的數據，並轉介首次發現高血壓的個案；共

有 400人次於健康評估站量血糖、驗膽固醇及接受護

士諮詢服務；為高血壓及高膽固醇的人士提供諮詢

服務的健康巡迴推廣站，曾於蘇屋邨、李鄭屋邨、

石硤尾邨、富昌邨、元州邨及榮昌邨設置。此外，

義工已於 2017年 12月接受體適能訓練，並於 2018年 1

月在迪欣湖帶領長者進行 4次齊齊健步行，有效鼓勵

參加者多做運動。  

(iii) 「齊齊量血壓－購買自動量血壓機 (2017)」計劃已購

買 6部量血壓機及檢查 14間長者服務中心的量血壓

機。  

9. 李詠民主席查詢首次發現高血壓的個案數目。  

10. 廖心萍女士回應表示，根據 2017年 4月至 12月的數據，首

次發現高血壓的個案不多，全部已轉介至長沙灣家庭醫學及基

層醫療部作跟進。  

11. 李詠民主席表示，感謝明愛醫院過往協助舉辦「齊齊量

血壓」活動。首次發現高血壓的個案逐漸減少，顯示計劃漸收

成效。深水埗區內的人口逐漸增加，希望日後邀請更多地區中
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心協助舉辦及宣傳活動，為新增人口提供量血壓服務。  

12. 張銀弟女士表示，區內新屋邨相繼落成，贊同應在更多

社區中心增設量血壓機服務居民。除首次發現高血壓的人士

外，長期高血壓的人士亦須定期量血壓，並在血壓指數有偏差

時諮詢醫生。  

13. 張穎瑤女士續報告另外 3項活動進度如下：  

(i) 「健康及安全社區特刊 (2017)」已完成印刷，會於稍

後送到各地區單位。  

(ii) 「長幼共融樂滿『深』之『深』中樂融融」計劃已舉

辦 15場長者友善知多少講座及 10個興趣班，長者均積

極參與；長者友善宣傳日已於 2017年 10月中舉行，共

有 450人參加；區內 4間長者中心共舉辦了 8場長幼共

融同樂日，促進長者、青少年及小朋友之間的溝通。 

(iii) 「共建和諧，同創健康社區 (2017)」計劃已舉行 6場

健康講座及大笑瑜珈訓練，宣揚大笑及正向思維對健

康的好處，並選出 6位大笑瑜珈大使出席「笑笑由家

出發」暨家庭團年活動，示範自創的大笑瑜珈動作，

與參加者分享歡樂。  

14. 李詠民主席表示，「長幼共融樂滿『深』」的各項活動

有效促進長者及青少年的溝通，有助構建和諧社區。  

15. 蔡永慧女士報告兩項計劃進度如下：  

(i) 「長幼共融樂滿『深』之『深』東樂融融」計劃已完

滿結束，其間舉行了長者友善宣傳日開展禮、不同興

趣班、長幼共融一家親活動，以及提供機會讓青年義

工及坐輪椅的長者一同參加活動的頤年傷健遊。參加
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者讚揚計劃的活動多元化。  

(ii) 「快樂舞限耆」計劃的舞蹈工作坊及興趣班深受長者

歡迎，參加者希望日後有更多類似活動。  

16. 夏泳迦女士報告兩項計劃進度如下：  

(i) 「耆珍易寶」計劃已進行獨居長者探訪，並舉行了 16

場痛症治療活動，以推拿舒緩參加者的痛症問題。長

者在學習拉筋後，會於社區才藝交流大會中作出分

享。  

(ii) 「我識煮  你識食－社區低糖低鹽起動計劃」的低鹽

低糖湯水製作成本較預期低，因此增加了派發湯水的

次數，共派發超過 2 ,000份湯水； 4場健康講座已於區

內舉行，超過 700人參與。  

17. 黃文權先生表示，「職業安全你要知  高空工作勿忽視」

計劃的嘉年華已於 2月 4日舉行，並已向區內的業主立案法團及

正進行維修的大廈派發宣傳單張，提醒工人進行高空工作須注

意的事宜。  

18. 李詠民主席表示，由於深水埔街坊福利事務促進會及西

九龍環保協會未能派代表匯報「慶回歸‧二十載‧賀國慶‧深

水情」及「身『深』健康嘉年華 2017」的活動進度，請各委員

參閱文件 1/18及 2/18。他續呼籲各機構盡快提交有關總結報告

予秘書處跟進。  

議程第 3項：認證計劃跟進小組工作匯報  

19. 李詠民主席表示，認證計劃跟進小組於 2017年 12月 28日

舉行第 9次會議，會上職業安全健康局 ( “職安局 ” )及委員對深水

埗區的「社區安全手冊」擬稿提出意見，委員同意整理有關數
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據後，再將擬稿交予職安局考慮。  

20. 工作小組知悉有關認證計劃的進度匯報。  

議程第 4項：其他事項  

21. 委員沒有提出其他事項。  

議程第 5項：下次會議日期  

22. 下 次會議 定於 2018年 4月 16日 (星期 一 )早上 10時 30分舉

行。  

23. 會議於中午 12時 20分結束。  

 

區議會秘書處 

2018 年 4 月  


