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回應: 高度關注桂林街3個少數族裔女童死亡慘案 

 

深水埗地區康健中心有沒有支援精神健康方面的工作？ 

1. 社工輔導及轉介︰針對有精神健康問題的市民，經對方同意，會交由社

工團隊進一步了解和評估其精神健康狀況，提供輔導和轉介至區內合適

的資源和服務，以提供一站式及地區為本和便捷的社區精神健康支援服

務 

2. 中心健康主題活動︰回應中心「健康生活8+1」的服務重點，其中一項健

康主題為「精神心理健康」，恆常舉辦有關精神健康的活動，例如抑鬱

症講座、減壓工作坊和支援小組等，旨在鼓勵區內市民關注精神健康，

學習辨識精神健康警號、緊急應對方法和求助途徑 

 

針對少數族裔的支援有什麼？ 

1. 針對性的展健康活動︰定期提供少數族裔的健康活動，活動主要是針對

少數族裔的文化和生活習慣設計，包括健康講座、運動班和營養大使培

訓等，鼓勵少數族裔關注健康，同時藉由活動建立互相支持的社交網絡 

2. 職員支援︰聘請少數族裔職員，協助及促進溝通，解決文化和語言上的

障礙，以持續為少數族裔提供支援；同時，邀請外間機構為職員提供培

訓，增加職員的文化敏感度 

  

近期不幸事件發生後，作出了什麼支援措施？ 

1. 於事發當天於本中心社交媒體即時分享社署及社聯的支援資訊，並介紹

區內支援少數族裔的輔導及精神健康評估服務 

2. 以英語及烏爾都語發送訊息予所有少數族裔會員，主動關顧他們的需要

及提供支援或協助 

3. 參與民政事務處舉辦有關區內負面情緒的講座，以更了解區內居民意見 

4. 聯絡社會福利署精神健康綜合社區中心舉辦精神健康講座 

 

 

深水埗地區康健中心 


