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 召集人歡迎各小組成員出席健康城市及國際復康日工作小組本年度第

二次會議。  

 

工作小組成員請假事宜  
 

2 .  召 集 人 表 示 ， 秘 書 處 沒 有 收 到 任 何 成 員 的 書 面 請 假 申 請 。  
 

通過是次會議議程  

 

3 .  召 集 人 表 示 ， 工 作 小 組 一 致 通 過是次會議議程  

 

 

（一） 



通過二零一八年度第一次會議記錄  

 

4 .  工 作 小 組 一 致 通 過 二 零 一 八 年 度 第 一 次 會 議 記 錄 。  
 

討論事項  

 

( a )  二 零 一 八 至 二 零 一 九 年 度 工 作 計 劃 及 撥 款 申 請  

 
5 .  召 集 人 表 示 工 作 小 組 本 年 度 獲 區 議 會 撥 款 $ 2 0 0 , 0 0 0。 召 集 人 建

議 本 年 度 可 將 撥 款 運 用 於 以 下 三 個 項 目 ：  

 
  《 健 康 城 市 聯 盟 》 續 會  

 
  沙 田 區 隱 閉 慢 性 疾 病 檢 測 及 監 控  

 
  認 知 障 礙 症 檢 測  

 
6 .  召 集 人 表 示 除 了 由 區 議 會 撥 款 外 ， 另 有 由 勞 工 及 福 利 局 的 撥 款

$ 5 3 , 0 0 0。參 考 往 常 的 經 驗，有 關 撥 款 將 交 由 沙 田 區 內 的 社 福 機 構 ，

舉 辦 適 合 傷 殘 人 士 參 加 的 活 動 。 該 機 構 亦 會 參 與 由 香 港 社 會 服 務 聯

會 國 際 復 康 日 籌 備 委 員 會 舉 辦 的 海 洋 公 園 同 樂 日 及 國 際 復 康 日 中 央

慶 祝 典 禮 。  

 
7 .  召 集 人 表 示 《 健 康 城 市 聯 盟 》 續 會 預 計 運 用 撥 款 $ 7 0 0 0。 餘 下

$ 1 9 3 , 0 0 0 的 撥 款 將 在 另 外 兩 個 項 目 運 用 。  

 
8 .  召 集 人 表 示 衞 生 署 曾 於 二 零 一 七 年 十 二 月 發 表 “二 零 一 四 至 二

零 一 五 年 度 人 口 健 康 調 查 報 告 書 ”。報 告 內 容 包 括 1 5 - 8 4 歲 香 港 市 民

罹 患 慢 性 疾 病 及 未 來 十 年 心 血 管 疾 病 風 險 預 測 的 調 查 。 召 集 人 建 議

可 就 上 述 調 查 結 果 的 方 向 ， 以 “沙 田 區 隱 閉 慢 性 疾 病 檢 測 及 監 控 (隱
閉 疾 病 檢 測 及 監 控 ) ”為 活 動 主 題 ， 掌 握 本 區 現 時 的 大 致 情 況 ， 及 早

發 現 本 區 的 隱 藏 個 案 ， 為 未 來 二 零 一 九 年 第 三 季 籌 辦 的 地 區 康 健 中

心 找 出 符 合 地 區 特 色 的 方 后 。  

 
9 .  召 集 人 表 示 活 動 應 以「 檢 測 」、「 教 育 」及「 監 控 」為 主 耍 方 向 。

最 終 目 標 是 在 社 區 當 中 訓 練 區 內 人 士 成 為 大 使 ， 由 他 們 以 推 己 及 人

（二） 



的 方 式 ， 不 斷 宣 揚 健 康 訊 息 ， 提 高 市 民 對 自 我 健 康 管 理 的 關 注 ， 達

致 更 佳 的 預 防 效 果 。  

 
1 0 .  召 集 人 建 議 活 動 的 詳 細 內 容 及 舉 行 模 式 可 參 考 「 葵 青 區 地 區 康

健 中 心 試 點 計 劃 」，由 專 業 的 醫 藥 人 士 組 成 團 隊，到 區 內 不 同 屋 宇 提

供 簡 單 的 健 康 檢 測 服 務 (例 如 血 糖 、 血 脂 及 血 壓 的 檢 測 )。 召 集 人 亦

建 議 可 將 相 關 活 動 取 得 的 數 據 交 由 學 術 研 究 機 構 分 析 、 研 究 並 寫 成

報 告 ， 以 供 相 關 部 門 參 考 。 召 集 人 表 示 會 嘗 試 聯 絡 醫 藥 相 關 的 專 業

團 體 ， 希 望 能 為 健 康 檢 測 服 務 的 參 加 者 提 供 免 費 的 後 續 跟 進 。  

 
1 1 .  唐 淑 娟 女 士 表 示 將 活 動 的 目 標 年 齡 層 定 於 4 5 - 6 4 歲 是 一 個 很 好

的 著 眼 點 ， 因 為 這 個 年 齡 層 通 常 不 是 社 福 機 構 在 舉 辦 類 似 活 動 時 的

目 標 群 組 。 就 培 訓 大 使 一 事 ， 可 考 慮 在 學 校 進 行 培 訓 ， 以 推 廣 健 康

資 訊 及 提 升 個 人 健 康 自 我 管 理 能 力 。  

 
1 2 .  陳 鴻 達 先 生 建 議 除 了 培 訓 年 輕 一 輩 成 為 大 使 ， 更 應 考 慮 培 訓 退

休 人 士 及 長 者 成 為 大 使 。 因 為 他 們 的 空 餘 時 間 更 多 。  

 
1 3 .  陸 啟 宗 先 生 建 議 以 健 康 資 訊 為 題 ， 舉 辦 拍 攝 短 片 的 活 動 ， 例 如

微 電 影 製 作 比 賽 ， 作 為 讓 活 動 在 結 束 後 仍 能 延 續 下 去 的 其 中 一 種 方

法 。  
1 4 .  召 集 人 表 示 不 應 為 培 訓 大 使 一 事 設 立 年 齡 限 制 ， 歡 迎 不 同 年 齡

層 參 與 並 成 位 大 使 。 至 於 拍 攝 短 片 一 事 ， 可 考 慮 申 請 於 區 內 的 公 共

設 施 (例 如 社 區 會 堂 、 鄰 里 中 心 、 泳 池 )播 放 得 獎 短 片 。  

 
1 5 .  召 集 人 建 議 為 「 認 知 障 礙 症 」 舉 辦 檢 測 活 動 及 識 別 課 程 。 當 中

的 識 別 課 程 可 考 慮 分 為 兩 種 程 度 ， 以 配 合 不 同 背 景 人 士 報 讀 ， 包 括

面 向 一 般 群 眾 和 面 向 有 社 福 或 醫 藥 經 驗 的 人 士 。  

 
1 6 .  召 集 人 補 充 「 認 知 障 礙 症 」 的 相 關 活 動 需 留 待 策 劃 「 隱 閉 疾 病

檢 測 及 監 控 」 的 相 關 活 動 後 ， 本 年 度 的 撥 款 尚 有 盈 餘 後 才 會 開 始 籌

備 。  

 
1 7 .  小 組 成 員 備 悉 上 述 事 項 並 一 致 同 意 舉 辦 上 述 活 動 。  

 
1 8 .  召 集 人 詢 問 小 組 成 員 本 年 度 是 否 繼 續 參 與 衞 生 署 「 我 好 叻 社 區

（三） 



健 康 推 廣 計 劃 」。 小 組 成 員 一 致 同 意 上 述 計 劃 。  

 
下 次 會 議 日 期 及 時 間  
 
1 9 .  召 集 人 表 示 下 次 會 議 日 期 及 地 點 待 定 ， 是 次 會 議 於 下 午 七 時 四

十 五 分 結 束 。  

 
 
 

沙 田 區 議 會 秘 書 處  

S T D C  1 3 / 3 5 / 2 0 / 2  M G  
二 零 一 八 年 四 月  

（四） 


