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由分區主辦的康樂體育活動

1. 田徑及水上活動

    訓練班

    長跑 4 160

    拯溺  2 48

    游泳 190 3,252

    比賽

    水運會 1 550

    陸運會  1 800

小計 198 4,810

2. 舞蹈及健體

    訓練班

    健體舞 150 3,360

    八段錦 12 360

    身心伸展 2 48

    兒童舞 18 360

    中國舞 3 60

    器械健體  145 3,490

    兒童健體 5 95

    水中健體 5 150

    爵士舞 4 96

    社交舞 31 874

    太極 64 2,960

    簡易太極 11 330

    太極劍 24 1,070

    武術 4 80

    瑜伽 39 950

    康樂活動

    八段錦 6 120

    正確使用健身室設施簡介會 48 1,140

    健身室月票使用計劃 12 6,000

    健步行簡介會 4 120

    舞蹈晚會 / 表演  2 2,150

    健體指導課 24 570

    武術 1 1,500

    比賽

    舞蹈  1 3,000

    其他 ：武術 1 1,000

小計 616 29,883

25,544

25,507

1,009,552

康樂及文化事務署

沙田區2017-18年度康樂體育活動計劃

活動類別 預算活動數目 預算參加人數 預算支出 ($) (註)

110,256

132,319

1,303,178

402,030

32,134

77,258

12,876

5,199

388,123

19,093

29,206

17,038

846,301

29,543

24,214

167,354

30,820

16,235

150,256

1,256

3,955

65,478

108,027

230,512

3,224,895

263,325

294,859

9,803
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活動類別 預算活動數目 預算參加人數 預算支出 ($) (註)

3. 個人活動

    訓練班

    美式桌球 28 168

    羽毛球 66 1,440

    橋牌 2 48

    單車 1 20

    圍棋 8 160

    草地滾球 63 504

    小型網球 4 64

    壁球 44 352

    乒乓球 27 648

    網球 50 720

    康樂活動

    單車 2 350

    草地滾球 13 780

    親子羽毛球 12 714

    運動攀登 2 36 7,000

    比賽

    羽毛球 1 576

    草地滾球 / 室內滾球  / 短墊滾球 1 240

    壁球 1 100

    乒乓球 1 736

    網球 1 560

小計 327 8,216

4. 戶外活動

    康樂活動

    日營 2 96

    遠足 5 240

    騎馬 2 64

    宿營 3 144

    其他 ：定向同樂日 2 1,000

小計 14 1,544

5. 隊際活動

    訓練班

    籃球 2 60

    門球 5 75

    排球 2 60

    康樂活動

    飛盤 2 80

    比賽

50,173

283,880

12,781

4,325

219,265

20,424

17,332

153,565

115,922

216,254

120,683

88,706

11,015

72,256

80,256

51,006

135,256

20,256

1,680,355

60,512

130,938

19,713

26,780

6,543

17,390

3,512

12,566

18,686

12,566
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活動類別 預算活動數目 預算參加人數 預算支出 ($) (註)

    十一人足球 1 480

    籃球 1 720

    排球 1 480

小計 14 1,955

6. 其他

    訓練班

    長者活動 187 4,266

    殘疾人士 / 長期病患者活動 32 920

    邊緣青少年活動  2 40

    康樂活動

    長者活動 (不包括活力長者計劃) 45 1,350

    殘疾人士 / 長期病患者活動 58 3,480

    低收入人士活動 6 240

    嘉年華 / 運動嘉年華 7 11,800

    社區園圃計劃 2 60

    活力長者計劃 158 26,740

    植樹日 1 300

    其他 ：綠化義工 12 600

小計 510 49,796

總數 1,679 96,204

56,506

73,506

208,598

31,256

709,886

46,175

5,377

240,746

304,848

14,536

508,887

49,022

8,694,635

59,472

151,256

56,466

2,146,671
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