
沙 田 區 議 會

衞 生 及 環 境 委 員 會

健 康 城 市 及 國 際 復 康 日 工 作 小 組

二 零 一 九 年 第 一 次 會 議 記 錄

會 議 日 期 ： 二 零 一 九 年 二 月 二 十 日 (星 期 三 )  
時   間 ： 下 午 七 時 十 五 分

地   點 ： 沙 田 政 府 合 署 四 樓 4 1 2 室  

出 席 者  職 銜

龐 愛 蘭 女 士 , B B S , J P  (召 集 人 )  區 議 會 議 員

余 倩 雯 女 士 區 議 會 議 員

陳 樹 發 先 生 工 作 小 組 成 員

陸 啟 宗 先 生     ”  
李 福 占 女 士     ”  
劉 家 倫 先 生     ”  
黃 惠 姿 女 士 (秘 書 )  沙 田 民 政 事 務 處 活 動 統 籌 員 (區 議 會 ) 5  

列 席 者 職 銜

李 婉 琪 女 士 衞 生 署 註 冊 護 士 長

鍾 美 儀 女 士 衞 生 署 註 冊 護 士

陳 詩 樺 女 士 沙 田 民 政 事 務 處 行 政 助 理 (區 議 會 ) 7  
梁 沛 婷 女 士 沙 田 民 政 事 務 處 活 動 統 籌 員 (區 議 會 ) 8  

未 克 出 席 者 職 銜

陳 鴻 達 先 生 工 作 小 組 成 員

陳 錦 良 先 生     ”  

召 集 人 歡 迎 各 小 組 成 員 及 衞 生 署 代 表 出 席 健 康 城 市 及 國 際 復 康

日 工 作 小 組 本 年 度 第 一 次 會 議 。

工 作 小 組 成 員 請 假 事 宜

2 .  召 集 人 表 示，沙 田 區 議 會 秘 書 處 (秘 書 處 )接 獲 下 列 兩 位 成 員 的 書

面 請 假 申 請 ：

（一） 

ka_lai_shek
打字機文字
附件一



陳 鴻 達 先 生 工 作 原 因

陳 錦 良 先 生     ”  

3 .  工 作 小 組 一 致 通 過 上 述 成 員 的 請 假 申 請 。

通 過 是 次 會 議 議 程

4 .  召 集 人 表 示 ， 工 作 小 組 一 致 通 過 是 次 會 議 議 程 。

通 過 二 零 一 八 年 度 第 二 次 會 議 記 錄

5 .  工 作 小 組 一 致 通 過 二 零 一 八 年 度 第 二 次 會 議 記 錄 。

討 論 事 項

( a )  二 零 一 八 至 二 零 一 九 年 度 活 動 總 結

6 .  召 集 人 報 告 二 零 一 八 至 二 零 一 九 年 度 舉 辦 了 以 下 三 個 活 動 ：

 「 管 好 我 健 康 」

由 香 港 藥 學 會 慈 善 基 金 有 限 公 司 合 辦 ， 健 康 連 線 有 限 公 司 協

辦 。 此 活 動 在 沙 田 區 內 不 同 屋 苑 設 立 十 場 流 動 醫 療 資 訊 站 ，

活 動 反 應 熱 烈，參 加 者 約 1 2 0 0 人。其 後，收 集 數 據 並 聘 請 香

港 中 文 大 學 醫 學 院 賽 馬 會 公 共 衞 生 及 基 層 醫 療 學 院 進 行 分

析 ， 完 成 沙 田 區 隱 閉 性 非 傳 染 病 檢 測 研 究 報 告 。 此 報 告 將 會

提 交 至 3 月 7  日 的 衞 生 及 環 境 委 員 會 供 委 員 備 悉 。  

 海 洋 公 園 同 樂 日 、 國 際 復 康 日 中 央 慶 祝 典 禮 及 「 生 命 .色 彩 」

社 區 共 融 計 劃

此 活 動 是 由 勞 工 及 福 利 局 撥 款 $ 5 3 , 0 0 0，及 香 港 傷 健 協 會 賽 馬

會 沙 田 青 少 年 綜 合 服 務 中 心 合 辦 。

 《 健 康 城 市 聯 盟 》 會 員 續 會

（二） 



( b )  二 零 一 九 年 度 工 作 計 劃

7 .  召 集 人 表 示 二 零 一 九 年 度 健 康 城 市 及 國 際 復 康 日 工 作 小 組 的 所

獲 撥 款 為 $ 1 6 0 , 0 0 0。 根 據 沙 田 區 議 會 常 規 第 4 0 條 ( 6 )， 工 作 小 組

須 在 每 個 財 政 年 度 的 首 季 釐 訂 該 財 政 年 度 的 工 作 計 劃，並 須 提 交

其 所 屬 委 員 會 通 過。工 作 計 劃 若 有 任 何 修 訂，亦 須 交 其 所 屬 委 員

會 通 過。因 此，工 作 小 組 本 年 度 之 工 作 計 劃 及 撥 款 申 請 必 須 提 交

於 二 零 一 九 年 五 月 九 日 或 之 前 的 衞 生 及 環 境 委 員 會 會 議 通 過 。

8 .  召 集 人 表 示《 健 康 城 市 聯 盟 》續 會 預 計 運 用 撥 款 $ 7 , 0 0 0。另 外 建

議 本 年 度 應 以「 少 鹽、少 糖 」為 活 動 方 向，運 用 餘 下 撥 款 可 舉 行

宣 傳 口 號 設 計 比 賽 及 其 頒 獎 典 禮，邀 請 沙 田 區 中 小 學 生 參 加，主

題 為 鼓 勵 及 宣 傳 公 眾 少 鹽、少 糖 飲 食，參 照 衞 生 署 推 出 的「 按 五

法、限 五 克 」的 方 法 推 廣 低 鹽、低 糖 的 健 康 飲 食 習 慣，亦 會 製 作

紀 念 品 宣 傳 低 鹽 飲 食 文 化 。

9 .  召 集 人 表 示 參 考 往 常 的 經 驗 ， 有 關 由 勞 工 及 福 利 局 的 撥 款

$ 5 3 , 0 0 0 將 交 由 沙 田 區 內 的 社 福 機 構 ， 舉 辦 適 合 傷 殘 人 士 參 加 的

活 動。以 推 廣 二 零 一 九 至 二 零 年 度 康 復 服 務 公 眾 教 育 活 動。由 於

二 零 一 九 年 度 區 議 會 活 動 須 在 二 零 一 九 年 八 月 三 十 一 日 前 完

成 ， 會 提 醒 有 關 的 社 福 機 構 有 關 安 排 。

1 0 .  召 集 人 表 示 除 了 勞 工 及 福 利 局 的 撥 款 外 ， 另 有 由 衞 生 署 非 傳 染

病 部 撥 款 共 $ 2 5 0 , 0 0 0 的 《 邁 向 2 0 2 5 香 港 非 傳 染 病 防 控 策 略 及 行

動 計 劃 》「 社 會 參 與 資 助 計 劃 」，以 促 進 健 康 的 方 針 推 展 公 眾 教 育

項 目 ， 提 供 預 防 疾 病 的 可 能 性 。

1 1 .  召 集 人 建 議 將 衞 生 署 非 傳 染 病 部 的 撥 款 平 均 撥 入 至 兩 個 活 動

內，主 題 集 中 於 教 育 市 民「 飲 酒 」及「 缺 乏 體 能 活 動 」與 四 種 高

風 險 非 傳 染 病 的 關 係 。 關 於 「 飲 酒 」， 建 議 以 沙 田 區 的 商 戶 及 青

少 年 為 重 點 目 標 對 象，教 育 公 眾 有 關 二 零 一 八 年 十 一 月 三 十 日 生

效 的 新 控 酒 法 例 ； 關 於 「 缺 乏 體 能 活 動 」， 建 議 須 參 考 世 界 衞 生

組 織 所 提 出 的「 關 於 身 體 活 動 有 益 健 康 的 全 球 建 議 」作 為 指 引 ，

向 公 眾 推 廣 正 確 的 運 動 觀 念 及 多 做 運 動 所 帶 來 的 好 處 。

1 2 .  李 婉 琪 女 士 介 紹 衞 生 署 2 0 1 9 - 2 0 年 「 我 好 『 叻 』」 社 區 健 康 推 廣

計 劃，今 年 計 劃 的 大 方 向 為 推 廣「 健 康 飲 食 」和「 恆 常 體 能 活 動 」。

主 題 為 加 強 推 廣 少 鹽 的 飲 食 模 式 及 增 加 體 能 活 動，教 育 市 民 注 意

隱 藏 在 飲 食 中 的 鹽 份，避 免 攝 入 過 多 鈉，參 照 衞 生 署 推 出 的「 按

（三） 



五 法、限 五 克 」培 養 低 鹽 飲 食 習 慣；鼓 勵 市 民 多 步 行、多 做 運 動 ，

減 少 靜 態 時 間 。

1 3 .  小 組 成 員 備 悉 上 述 事 項 並 一 致 同 意 舉 辦 上 述 活 動 。

下 次 會 議 日 期 及 時 間

1 4 .  召 集 人 表 示 下 次 會 議 日 期 及 地 點 待 定 ， 是 次 會 議 於 下 午 八 時 正

結 束 。

沙 田 區 議 會 秘 書 處

S T D C  1 3 / 3 5 / 2 0 / 2  M G  
二 零 一 九 年 四 月

（四） 
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