
（一） 

沙田區議 會  

文化、體 育及社區發展委 員會  

康體發展 工作小組  

二零一九 年第一次會議記 錄  

 

會議日期 ：二零一 九年三月十二日 (星期二 )  

時   間 ：上午十一時  

地   點：沙田上禾輋路一號沙田政府合署 四樓區議會會議室  

 

出席者  職  銜  

王虎生議員 (召集人 )  區議會議員  

黃冰芬議員    ”  

莊桔林先生  工作小組成員  

羅光強先生    ”  

湯麗芬女士  ”  

黃惠姿女士 (秘書 )  沙田民政事務處活動統籌員 (區議會 ) 5  

  

列席者  職  銜  

曹瑜女士  沙田民政事務處行政助理 (區議會 ) 3  

  

未克出席 者  職  銜  

何樹忠先生  工作小組成員           

馮雨田先生    ”  

任展峰先生    ”  

 

工作小組 成員請假申請  

 

2 .  召集人表示，沙 田區議會秘書處 (秘書處 )接獲下列三位成員的

書面請假申請：  

 

何樹忠先生  工作原因  

馮雨田先生  ”  

任展峰先生  ”  

 

3 .  工作小組一致通過上述成員的請假申請。  

 

通過是次 會議議程  



（二） 

 

4 .  工作小組一致通過是次會議議程。  

 

討論事項  

 

「二零一 八至二零一九年 度工作小組活動 總結」  

 

5 .  召集人表示，2 0 1 8 / 1 9 沙田區平衡車同樂日及比賽於二零一八年

十 一 月 二 十 五 日 完 滿 舉 行 ， 當 天 上 午 為 同 樂 日 ， 下 午 為 比 賽 ，

參 加 者 反 應 熱 烈 ， 成 功 向 區 內 市 民 推 廣 平 衡 車 這 一 項 新 興 的 幼

兒運動，促進參加者的親子關係及歸屬感。  

 

6 .  曹 瑜 女 士 表 示 ， 2 0 1 8 / 1 9 沙 田 區 平 衡 車 同 樂 日 及 比 賽 已 完 滿 結

束，活動的預計支出為 $ 4 0 , 0 0 0，實際支出總額為 $ 3 8 , 8 9 0。  

 

7 .  湯 麗 芬 女 士 表 示 ， 由 於 活 動 當 天 工 作 小 組 成 員 分 段 出 席 ， 故 沒

有集體合照儀式，建議在本年度舉辦活動時增加集體合照儀式。 

 

8 .  召 集 人 表 示 ， 由 於 活 動 當 天 區 內 同 時 有 不 少 其 他 活 動 舉 行 ， 故

工 作 小 組 成 員 未 能 抽 空 同 時 出 席 並 合 照 留 念 ， 會 在 本 年 度 舉 辦

活動時盡量安排。  

 

「二零一 九年度工作計劃 討論」  

 

9 .  召 集 人 表 示 ， 二 零 一 九 年 度 康 體 發 展 工 作 小 組 所 獲 的 撥 款 為

$ 3 6 , 0 0 0，所有活動必須於二零一九年八月前完成。請各成員提

出二零一九年度工作計劃的建議。  

 

1 0 .  黃 冰 芬 議 員 建 議 本 年 度 可 考 慮 舉 辦 親 子 運 動 為 活 動 的 大 方

向。亦因市面上以 8 歲或以下兒 童 為運動推廣對象的活動相對

較 少 ， 可 以 這 一 年 齡 層 的 兒 童 作 為 目 標 群 組 。 實 際 舉 行 活 動 的

日期以 1 - 2 日為 佳，前期的宣傳及推廣工作對活動是否成功，

十分重要。建議舉辦的活動詳情如下：  

親 子 足 球 體 驗  –  與 體 育 機 構 、 區 內 學 校 聯 絡 及 租 借 場 地 ， 舉

辦最少一場親子足球體驗，促進親子關係。  

 

運動心理及核心運動技能  –  透過參與六種運動：棒球、自由搏

擊 、 籃 球 、 足 球 、 欖 球 及 田 徑 ， 訓 練 兒 童 多 方 面 的 技 能 ， 包 括

拋擲、彈跳、身體及物件操控能力。  

 



（三） 

1 1 .  召集人總結各工作小組成員的意見如下：工作小 組一致認同 本

年度舉辦活動的主題為「親子多元化同樂日」，包括「沙田區兒

童核心運動技能大挑戰」及「沙田足球親子同樂日」。活動將會

在六月下旬至七月中下旬舉行。  

 

1 2 .  工作小組一致同意通過上述建議，並同意以傳閱 方式考慮上述

工 作 計 劃 及 撥 款 申 請 。 有 關 工 作 計 劃 及 撥 款 申 請 如 獲 得 通 過 ，

將 提 交 予 本 年 五 月 二 日 的 文 化 、 體 育 及 社 區 發 展 委 員 會 (文 體

會 )考慮及通過。  

 

下次會議 日期  

 

1 3 .  召集人表示，下次會議日期及地點待定。  

 

1 4 .  會議於上午十一時五十分結束。  

 

沙田區議會秘書處  

S T D C 1 3 / 3 5 / 2 5 / 1 7  M G  

 

二零一九年三月  

 


