
附件一

1. 田徑及水上活動

    訓練班

    長跑 4 160 27,440

    拯溺  2 48 34,498

    游泳 189 3,248 780,995

    比賽

    水運會 1 550 150,000

    陸運會  1 800 132,368

小計 197 4,806 1,125,301

2. 舞蹈及健體

    訓練班

    健體舞 158 3,600 430,033

    八段錦 12 360 32,654

    身心伸展 11 252 29,845

    兒童舞 18 360 108,340

    中國舞 5 120 22,603

    器械健體  147 3,550 399,385

    兒童健體 5 95 19,915

    水中健體 5 150 31,450

    爵士舞 4 96 17,994

    社交舞 31 874 281,030

    太極 64 2,990 949,040

    簡易太極 11 330 35,554

    太極劍 24 1,070 313,025

    武術 4 80 24,819

    瑜伽 32 755 144,966

  壓力處理與鬆弛技巧 4 120 12,816

    康樂活動

    八段錦 6 120 2,722

    正確使用健身室設施簡介會 43 1,025 54,479

    健身室月票使用計劃 12 7,280 117,888

    健步行簡介會 13 335 20,259

    舞蹈晚會 / 表演  2 2,200 189,423

    健體指導課 26 620 12,140

    武術 1 1,000 31,941

康樂及文化事務署

沙田區二零二零/二一年度康樂體育活動計劃

活動類別 預算活動數目 預算參加人數 預算支出 ($) (註)

1



附件一

活動類別 預算活動數目 預算參加人數 預算支出 ($) (註)

    比賽

    舞蹈  1 2,300 120,000

   武術 1 1,000 1,217

小計 640 30,682 3,403,538

3. 個人活動

    訓練班

    美式桌球 28 168 48,488

    羽毛球 68 1,488 325,513

    橋牌 2 48 4,506

    單車 2 36 11,063

    圍棋 8 160 21,479

    草地滾球 60 480 217,475

    小型網球 3 48 18,244

    壁球 44 352 159,673

    乒乓球 28 672 130,214

    網球 56 792 253,990

    康樂活動

    草地滾球 13 780 96,807

    親子羽毛球 10 684 11,640

    比賽

    羽毛球 1 576 92,000

    草地滾球 / 室內滾球  / 短墊滾球 1 240 38,731

    壁球 1 112 28,403

    乒乓球 1 600 96,109

    網球 1 576 147,000

小計 327 7,812 1,701,335

4. 戶外活動

    康樂活動

    日營 2 96 6,430

    遠足 5 240 21,201

    騎馬 2 64 17,701

    宿營 3 144 10,525

    運動攀登 4 96 3,590

    定向同樂日 4 1,200 92,898

小計 20 1,840 152,345
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5. 隊際活動

    訓練班

    籃球 2 60 13,537

    門球 5 75 18,434

    排球 2 60 13,537

    康樂活動

    飛盤 2 80 4,000

    比賽

    十一人足球 1 480 65,250

    籃球 1 720 74,451

    排球 1 480 40,000

小計 14 1,955 229,209

6. 其他

    訓練班

    長者活動 186 4,226 754,794

    殘疾人士 / 長期病患者活動 20 450 59,400

    邊緣青少年活動  2 40 5,475

    康樂活動

    長者活動 (不包括活力長者計劃) 45 1,350 31,028

    殘疾人士 / 長期病患者活動 70 2,220 51,860

    低收入人士活動 6 256 19,165

    嘉年華 / 運動嘉年華 8 24,600 638,763

    社區園圃計劃 2 60 59,734

    公園導賞 1 45 1,382

    活力長者計劃 162 24,412 241,017

    植樹日 1 400 189,338

    綠化活動 12 600 30,951

小計 515 58,659 2,082,907

總數 1,713 105,754 8,694,635

參考資料

二零一九/二零年度 1,710 104,100 9,294,635
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