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有關有關有關有關二零二零二零二零二零二零二零二零年年年年十二月十二月十二月十二月至至至至二零二一二零二一二零二一二零二一年年年年三月三月三月三月的活動開支申請的活動開支申請的活動開支申請的活動開支申請 

 

 本辦事處於上述期間將為市民舉辦約 422項康體活動，供 41,546

人參加。上述期間的活動總開支為 2,303,724元，當中 2,003,724元，

將由二零二零/二一財政年度支付，而餘額 300,000 元則由二零二一/

二二財政年度支付。所舉辦的活動包括 3項比賽、147項康樂活動及

272項訓練班，現向沙田區議會文化、體育及社區發展委員會申請確

認審批二零二零年十二月至二零二一年三月的活動及開支。有關活動

詳情及開支見附錄四。 

 

 

 



附錄四

1. 田徑及水上活動

1. 田徑及水上活動1. 田徑及水上活動

1. 田徑及水上活動

    訓練班

    長跑 1 40 6,968

    游泳 

3 60 12,618

小計 4 100 19,586

2. 舞蹈及健體

2. 舞蹈及健體2. 舞蹈及健體

2. 舞蹈及健體

    訓練班

    健體舞 

52 1,180 143,783

    八段錦

4 120 11,060

    身心伸展

2 44 5,530

    兒童舞 

4 80 24,491

    中國舞

1 20 4,608

    器械健體  

34 800 94,011

    社交舞 

9 254 64,519

    太極

12 540 166,698

    簡易太極

5 150 14,892

    太極劍

6 260 77,687

    瑜伽 

9 215 41,475

  壓力處理與鬆弛技巧

2 60 6,452

    康樂活動

    八段錦

2 40 922

    正確使用健身室設施簡介會 16 380 20,614

    健身室月票使用計劃 4 2,408 39,633

    健步行簡介會
1 30 2,286

    舞蹈晚會 / 表演  2 2,200 189,423

    健體指導課
8 190 3,805

    比賽

   武術

1 1,000 1,217

小計 174 9,971 913,106

3. 個人活動

3. 個人活動3. 個人活動

3. 個人活動

    訓練班

    美式桌球

8 48 14,045

    羽毛球 

20 438 96,624

    圍棋

2 40 5,267

    草地滾球

18 144 66,362

    小型網球 

1 16 6,130

    壁球

12 96 44,242

    乒乓球 

8 192 37,011

    網球

14 204 64,518

    康樂活動

    草地滾球

3 180 22,623

預算支出

預算支出預算支出

預算支出 ($) (註
註註

註)活動類別

活動類別活動類別

活動類別 預算活動數目

預算活動數目預算活動數目

預算活動數目 預算參加人數

預算參加人數預算參加人數

預算參加人數

康樂及文化事務署康樂及文化事務署康樂及文化事務署康樂及文化事務署

沙田區二零二零/二一年度康樂體育活動計劃沙田區二零二零/二一年度康樂體育活動計劃沙田區二零二零/二一年度康樂體育活動計劃沙田區二零二零/二一年度康樂體育活動計劃

(二零二零年十二月至二零二一年三月)(二零二零年十二月至二零二一年三月)(二零二零年十二月至二零二一年三月)(二零二零年十二月至二零二一年三月)
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附錄四

    親子羽毛球

1 72 920

    比賽

    草地滾球 / 室內滾球  / 短墊滾球 

1 240 38,731

    網球 

1 576 147,000

小計 89 2,246 543,473

4. 戶外活動

4. 戶外活動4. 戶外活動

4. 戶外活動

    康樂活動

    日營

1 48 3,215

    遠足 

3 144 12,720

    宿營

2 96 7,017

    運動攀登

2 48 1,838

    定向同樂日

2 600 47,140

小計 10 936 71,930

5. 隊際活動

5. 隊際活動5. 隊際活動

5. 隊際活動

    訓練班

    門球 

2 30 7,373

    康樂活動

    飛盤

2 80 4,000

小計 4 110 11,373

6. 其他

6. 其他6. 其他

6. 其他

    訓練班

    長者活動 

42 1,004 170,914

    殘疾人士 / 長期病患者活動 

1 30 2,400

    康樂活動

    長者活動 (不包括活力長者計劃)

9 270 6,272

    殘疾人士 / 長期病患者活動 

22 660 22,860

    低收入人士活動

3 112 7,873

    嘉年華 / 運動嘉年華

4 17,900 411,240

    社區園圃計劃

1 30 29,997

    公園導賞

1 45 1,382

    活力長者計劃

54 7,932 78,189

    綠化活動

4 200 13,129

小計 141 28,183 744,256

總數

總數總數

總數 422 41,546 2,303,724
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