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二零二四年十一月十二日               文件 S W Y C  2 4 / 2 0 2 4  

討論文件           

 

 

沙田區議會  

社會福利及青年委員會  

 

 

鄧開荣先生提問  

 

有關沙田區膳食服務事宜  

 

 “ 一 些 行 動 不 便、 體 弱 或 有 需 要的 獨 居 或 雙 老 長者 需 要 送 飯

服務，惟透過政府資助服務申請輪候需時。為此，本人建議相關部

門 可 仿 效 內 地 的 社 區 飯 堂 服 務 ， 為 基 層 及 長 者 提 供 優 惠 及 便 利 的

膳食安排。  

 

就以上情況，本人有以下提問 ：  

 

( a )  沙田區是否有機構營辦類似内地的社區飯堂服務 ？  

  

( b )  相 關 部 門 有 否 考 慮 於 沙 田 區 設 立 社 區 飯 堂 ？ 其 可 行 性

如何”  

 

 

 

社會福利署的回覆  

 

提問 ( a )及 ( b )  

 

現 時 ， 沙 田 區 三 間 長 者 地 區 中 心 及 四 間 長 者 鄰 舍 中 心 提 供 膳 食 服

務，向有需要長者提供飯餐。  

 

此外，政府於 二零一三年九月推出「長者社區照顧服務券 (社區券 )」

計劃，透過「錢 跟人走」的模式，讓長者可以按其需要自由選擇認

可服務單位、服務項目、組合及服務量。長者可選擇使用「家居為

本」服務、「中心為本」服務，或由該兩種服務搭配而成的「混合

模 式 」 服 務 。 社 區 券 的 認 可 服 務 範 圍 涵 蓋 長 者 的 一 般 照 顧 和 護 理



(二) 

需要，包括膳食、個人照顧服務及到戶看顧服務等。現時，居住 於

沙田區參與社區券計劃的長者可選擇使用位於區內的 1 6 個及 /或

區外的 8 2 個認可服務單位所提供的社區照顧服務；當中位於區內

的九個及區外的 4 5 個認可服務單位可提供膳食服務。  

 

而 沙 田 區 的 四 隊 綜 合 家 居 照 顧 服 務 隊 和 兩 隊 改 善 家 居 及 社 區 照 顧

服務隊 (服務隊 )，合共提供 2  4 6 1 個服務名額，為區內有需要的人

士 (特別是長者 )以到戶形式提供家居為本的社區照顧及支援服務，

服 務 內 容 除 了 膳 食 服 務 外 ， 亦 包 括 個 人 照 顧 、 家 居 環 境 安 全 評 估

及改善建議、家居暫託服務、家居清潔及照顧者支援服務等。區內

的 十 間 長 者 日 間 護 理 中 心 亦 為 有 需 要 的 長 者 提 供 個 人 護 理 、 膳 食

及復康運動等服務。  

 

 

沙田區議會秘書處  
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二零二四年十一月  

 


