
(一) 

二零二五年一月十五日                  文件 S W Y C  3 / 2 0 2 5  

討論文件           

 

 

沙田區議會  

社會福利及青年委員會  

 

 

莫熹雯小姐提問  

 

有關增強沙田區青少年社區投入感事宜  

 

 “ 增 強 青 年 在 社區 內 的 投 入 感 無疑 是 一 個 涉 及 多個 層 面 的 重

要議題。隨着「十四五」規劃、「一帶一路」倡議及大灣區發展等

國 家 策 略 的 推 進 ， 外 界 紛 紛 呼 籲 當 代 青 年 應 把 握 機 遇 ， 積 極 融 入

國家發展大局，並藉此機會發揮「一國兩制」的 優勢，拓展國際視

野。因此，提升 青年人的承擔力、培養其歸屬感、發揮他們的創造

力和獨特性，以及讓他們共議同行，應成為沙田的首要任務 。  

 

 政 府 在 此 背 景 下， 亦 十 分 重 視 青年 發 展 ， 近 年 推行 多 項 支 持

青 年 發 展 的 計 劃 。 然 而 ， 這 些 措 施 是 否 真 正 符 合 青 年 在 社 區 中 的

實 際 需 求 ， 仍 需 進 一 步 探 討 和 評 估 。 期 望 沙 田 區 能 夠 完 善 促 進 青

年事業發展的措施，以增加 青年向上流動的機會。同時，應加強對

弱 勢 家 庭 青 年 的 扶 助 ， 並 建 立 有 效 的 溝 通 渠 道 ， 推 動 他 們 參 與 社

會事務，使青年成為公共政策和事務的重要持份者。  

 

就以上情況，本人有以下提問：  

 

( a )  在二零二四年，沙田民政事務處是否有開展活動以鼓勵

青年參與社區服務，如環保活動、社區清潔和老人關懷

等？如有，請用以下表格 提供沙田區於二零二四年開展

的青年活動詳情。  

 

日期  活動名稱  活動形式  

   

   

   

  



(二) 

( b )  除了上述活動，康樂及文化事務署有否在沙田區舉辦由

青年主導的文化和藝術活動，讓青年人一同參與籌劃社

區 活 動 (包 括 活動 設 計 、 參 與 討論 或 籌 辦 )？ 若有 ， 會 否

鼓 勵 青 年 於 社 交 媒 體 和 應 用 程 式 分 享 社 區 故 事 和 活 動

信息？若否，原因為何？  

  

( c )  沙田區内是否有非牟利機構設立綜合青少年服務中心，

向青年人提供青年服務設施及社區參與活動 ？如有，可

否提供沙田區内服務中心的名單 ？”  

 

沙田民政事務處的回覆  

 

提問 ( a )  

 

在 二 零 二 四 年 ， 沙 田 民 政 事 務 處 聯 同 沙 田 區 青 年 發 展 及 公 民 教 育

委 員 會 ， 透 過 民 政 事 務 總 署 提 供 的 地 區 青 年 活 動 撥 款 ， 資 助 區 內

學 校 及 地 區 團 體 推 展 多 元 化 的 青 年 義 工 訓 練 及 服 務 ， 使 青 年 透 過

服 務 社 區 認 識 自 身 的 公 民 責 任 ， 加 強 國 民 及 公 民 意 識 ， 在 成 長 的

道路上得到多元化的發展。  

 

日期  活動名稱  活動形式  

二零二四年  

七月  

 

中五級服務學習  

計劃  

帶領中五級學生籌組義工服

務課程，透過義工訓練，讓

學生有技巧和信心去服務他

人。  

二零二四年  

七月至八月  

「逆境解謎」  

青年精神健康計劃  

 

透過一系列解難抗逆活動，

讓青年人培養及訓練抗逆

力，再透過設置社區義工服

務街站，向街坊宣揚正向抗

逆文化。  

二零二四年  

七月至八月  

愛廣源 ·  

青年領袖暑期訓練

計劃  

透過探訪深水埗社區及區內

一間為自閉症人士服務的社

企餐廳，以及協辦環保活

動，裝備區內青年成為青年

領袖，發掘生涯發展和個人

成長技能，鞏固自信及人生

方向。  



(三) 

日期  活動名稱  活動形式  

二零二四年  

七月至八月  

女童軍暑期服務—  

基層兒童  

透過義工活動服務社區和關

懷弱勢社群，提升女童軍成

員的公民意識。  

二零二四年  

七月至八月  

暑期升級計劃  

S u m m e r  R i s i n g  

P r o g r a m  

招募一班學習較弱或有特殊

學習需要學生，以運動攀登

和義工服務作介入，提升學

生對自我能力的認同。  

二零二四年  

七月至十一

月  

沙田青年健康  

推廣活動  

招募青年義工，為長者進行

簡單的健康檢查，指導長者

進行實用的健康運動。  

二零二四年  

七 月 至 十 二

月  

We  F o r c e   

義工訓練計劃  

鼓勵初中學生自主規劃義工

服務，服務區內兒童，培養

公民意識。  

二零二四年  

八月  

義人同行：  

長洲義工 L e t ' s  G O !  

到長洲進行義工訓練及服

務，讓參加者以體驗式學習

進行義工訓練。  

 

二零二四年  

八月至九月  

長幼共融   

中秋展關懷  

在社區招募青年義工，藉著

中秋佳節為獨居長者帶來歡

樂和溫暖。  

二零二四年  

八月至  

二 零 二 五 年

一月  

慶祝中華人民共和

國成立 7 5 周年  

「濃情暖意在沙田 ·  

青年送暖計劃

2 0 2 4」  

由青少年策劃義工服務，向

有需要人士贈送心意包。  

二零二四年  

九月  

浮潛體驗暨  

沙灘清潔日  

透過浮潛體驗暨沙灘清潔活

動，讓青年人為香港海洋環

境保育出力。  

 

二零二四年  

九月  

至  

二 零 二 五 年

一月  

2 0 2 4 - 2 5 年度  

沙田區傑出青年選

舉 (第十四屆 )  

 

協助比賽的入圍者策劃社區

服務，令他們親身感受了解

社會各階層的需要。  

二 零 二 四 年

十月  

義人行社區  

服務計劃  2 0 2 4 - 2 5  

由青少年策劃義工服務，令

他們發揮潛能，為社區貢獻



(四) 

至  

二 零 二 五 年

一月  

一分力量。  

 

二零二四年  

十 二 月 十 四

日  

樂聚顯徑  

聖誕嘉年華  

透過義工服務及攤位製作，

讓義工發揮潛能，並於嘉年

華中服務區內兒童，為區內

低收入家庭兒童帶來歡樂的

氣氛。  

 

 

康樂及文化事務署 (康文署 )的回覆  

 

提問 ( b )  

 

康 樂 及 文 化 事 務 署 (康 文 署 )一 直 致 力 於 轄 下 各 區 場 地 舉 辦 多 元 化

和 高 質 素 的 表 演 藝 術 節 目 ， 並 在 社 區 和 學 校 層 面 籌 劃 不 同 的 藝 術

教 育 和 觀 眾 拓 展 活 動 ， 以 鼓 勵 青 年 人 積 極 參 與 表 演 藝 術 活 動 ， 藉

以提升和培養青年人對表演藝術的興趣和欣賞能力。於 二零二三 /

二 四 年 度 共 有 七 間 沙 田 區 中 學 曾 參 與 「 高 中 生 藝 術 新 體 驗 計 劃 」

及 /或「學校文化日計劃」 (包括聖公會林裘謀中學、沙田循道衞理

中學、香港中文 大學校友會聯會陳震夏中學、聖 公會曾肇添中學、

沙田崇真中學、聖羅撒書院、潮州會館中學 )，既可鼓勵學生參與

觀賞表演藝術節目及活動，並啟發創意、強化美感觸覺，亦有助提

高他們對藝術的欣賞能力。另外，在沙田區舉辦的「十八有藝  —  

社區演藝計劃」《沙田音樂部落》音樂計劃及《蹄聲足影》踢躂舞

劇 場 培 訓 計 劃 ， 設 有 多 個 為 青 少 年 而 設 的 工 作 坊 ， 並 安 排 學 員 參

與總結演出，向社區展示他們的學習成果。此外，康文署音樂事務

處 亦 在 沙 田 區 舉 辦 以 青 少 年 為 目 標 的 不 同 活 動 ， 當 中 包 括 樂 器 訓

練、樂團合唱訓練、國際青年音樂交流、香港青年音樂營和音樂匯

演 等 。 近 兩 年 來 ， 音 樂 事 務 處 藉 由 參 加 青 少 年 發 展 企 業 聯 盟 舉 辦

的「 Y- W E 我才 有用青少年工作體驗計劃」，讓青少年在暑假期間

參與籌辦在沙田區音樂中心舉行的「暑期音樂學堂」活動，參與計

劃 的 青 少 年 除 了 可 以 實 踐 活 動 相 關 工 作 ， 還 可 以 嘗 試 創 作 社 交 媒

體內容，與大眾分享活動細節。而在沙田大會堂舉行的「演藝嘉年

華 2 0 2 3」及「遊．樂．場  2 0 2 4」特別與香港演藝學院及香港青年

協 會 合 作 ， 不 但 為 青 少 年 提 供 了 在 專 業 演 出 場 地 表 演 的 平 台 ， 同

時鼓勵他們利用社交媒體宣傳及分享參與活動的體驗。   

 



(五) 

康 文 署 感 謝 及 備 悉 委 員 意 見 ， 日 後 在 策 劃 節 目 時 會 因 應 活 動 性 質

及所獲資源，繼 續鼓勵及提升他們的參與度，以 發掘其藝術潛能。 

 

社會福利署 (社署 )的回覆  

 

提問 ( c )  

 

社會福利署透過資助非政府機構營辦綜合青少年服務中心 (中心 )，

採用全人和社區模式，以滿足特定服務地區內六至 2 4 歲的兒童及

青少年的不同需要。現時，在沙田區共有 1 5 間綜合青少年服務中

心，名單見附件一。  

 

 

 

沙田區議會秘書處  

S T D C  1 3 / 7 0 / 8 0  

二零二五年一月  

 


