
(一) 
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資料文件           

 

沙田區議會  

沙田區議會  

社會福利及青年委員會  

 

沙田區福利辦事處  

二零二六至二零二七年度地區活動 /計劃  

 

「關愛同行・樂匯沙田」  

 

目的  

 

本文件 旨在 介紹 社會福 利署 (下 稱「社 署」 )沙 田區福 利辦事

處 (下稱「辦事處」 )二零二六至二零二七年度的地區活動 /計劃。  

 

地區特色及需要  

 

2 .   根 據 政 府 統 計 處 二 零 二 五 年 按 區 議 會 分 區 劃 分 的 人 口 及 住 戶

統計資料，沙田區的人口接近 7 0 萬人 1，為全港人口最多的分區。社

區對各方面的服務，包括安老、康復、兒童及青 少年服務等，均 會有

一定需求。  

 

本年度活動 /計劃重點  

 

3 .    辦事處去年以「同行共『創』・愛聚沙田」為主題，連結區內

的社福單位、地區團體及政府部門，在區內共進行了約 2 2 0 項協作

計劃 /活動，參與及受惠人次超過 6 6  0 0 0。  

 

 

 

                                                 
1 根 據 政 府 統 計 處 －《 2 0 2 5 年 按 區 議 會 分 區 劃 分 的 人 口 及 住 戶 統 計 資 料  》 ( 2 0 2 6  

年 3 月 )  顯 示 ， 沙 田 區 總 人 口 為 6 8 7  3 0 0， 6 5 歲 或 以 上 的 長 者 人 口 為 1 6 7  4 0 0， 佔

全 港 長 者 總 人 數 約 9 . 8 %。  



(二) 
 

4 .    我們今年以「 關愛同行・樂匯沙田」為主題，繼續透過與地區

不 同 持 份 者 攜 手 協 作 ， 提 供 創 新 及 多 元 化 的 服 務 ， 建 構 關 愛 共 融 的

社區。本年度地區活動 /計劃的四大目標及重點內容如下 ：  

 

(一 )  強化家庭  守護兒童  

 

5 .    辦 事 處 將 透 過 加 強 社 福 及 各 界 的 協 作 ， 繼 續 推 行 強 化 家 庭 功

能及保護兒童的服務計劃及活動。相關工作重點如下 ：  

 

( i )  招 募 和 培 訓 「 關 懷 家 庭 大 使 」 和 為 不 同 需 要 家 長 (包 括 單

親 家 長 或 有 特 殊 教 育 需 要 兒 童 的 家 長 等 )設 立 互 助 支 援 小

組，及早識別和支援有潛在危機的家庭及加強地區支援網

絡；並加強家長對精神健康的認識，提高其情緒管理及應

對危機的能力；  

 

( i i )  透 過 舉 辦 實 體 或 網 上 的 小 組 活 動 ， 協 助 夫 婦 改 善 婚 姻 關

係，以強化家庭功能；提升家長的親職能力和管教技巧，

以及促進親子關係；推廣「共享 親職」的訊息，以協助離

異父母有效地溝通；  

 

( i i i )  舉辦專業工作坊，培訓社工支援 家長的專業知識和技巧，

提升家庭對抗逆境的韌性，特別是面對子女有焦慮、拒學

及自殘等行為問題的家長 ；  

 

( i v )  透 過 保 護 兒 童 的 地 區 培 訓 活 動 /研 討 會 ， 協 助 前 線 社 工 及

有 關 專 業 人 員 掌 握 處 理 懷 疑 虐 待 兒 童 個 案 的 法 例 及 專 業

知識，以應對《強制舉報虐待兒童條例》的法定要求及其

他跟進安排，並促進區內服務單位及持份者的協作 ；及  

 

( v )  透過小組及活動，讓參加者認識伴侶暴力的影響及學習以

非暴力方式處理衝突；並透過專業分享或培訓，加強前線

人員處理親密伴侶暴力個案的技巧和協作；亦同時為曾經

歷家庭衝突的兒童及受家暴困擾的人士，舉辦支援性活動

或小組，提升其抗逆能力 。  

 



(三) 
 

(二 )  守望相助齊協力， 扶老助殘共關懷  

 

6 .    辦事處將透過加強社福及各界的協作，繼續為長 者、殘疾人士

及照顧者建設友善及守望相助社區。相關工作重點如下 ﹕  

 

( i )  於 區 內 進 一 步推動 「 地 區 服 務及關 愛 隊 伍 –支援長 者 及 照

顧 者 計 劃 」，透過 結 連 社 福 單位， 齊 心 關 懷 和支援 獨 老 、

雙老住戶、護老者及殘疾人士照顧者 ；及  

 

( i i )  強化「與照顧者同行」計劃，為更多前線物業管理人員提

供培訓，讓他們懂得如何辨識及協助有需要的長者、殘疾

人士及照顧者。  

 

7 .    辦事處亦會繼續結集醫社商教等不同地區力量，以支援長者，

共建社區關懷網絡。工作重點如下 :  

 

( i )  透 過 推 廣 資 訊 科 技 /人 工 智 能 以 支 援 長 者 跨 越 數 碼 鴻 溝 ，

善用樂齡科技，以提高生活質素，以及透過遙距醫療診症，

協助缺乏支援及行動不便的體弱長者接受治療 ；及  

 

( i i )  邀 請 區 內 不 同團體 推 行 「 老 有所為 活 動 計 劃 」，鼓 勵 跨 代

共融與交流，以匯聚長者的智慧和經驗，攜手為長者開創

豐盛而有意義的「耆蹟」。  

 

8 .    辦 事 處 會 透 過 善 用 社 區 資 源 及 商 戶 合 作 的 機 會 ， 為 殘 疾 人 士

照顧者紓緩照顧壓力、推動傷健共融及精神健康。重點工作包括 :  

 

( i )  鼓勵康復服務單位及商戶舉辦照顧者支援活動，促進區內

支援照顧者的氛圍；  

 

( i i )  協調區內康復服務單位籌辦傷健共融大型活動，讓殘疾人

士透過表演及創作展示才華，並鼓勵社區人士參與，推廣

共融社區文化；及  

 



(四) 
 

( i i i )  與區內康復服務單位合作舉辦專業交流活動，透過專題講

座及經驗交流，促進前線同工加強跨服務支援自閉症譜系

障礙 ( A S D )人士。  

 

(三 )  培育關顧  愛惜青少 年  

 

9 .    為 支 援 弱 勢 青 年 人 需 要 ， 辦 事 處 將 繼 續 協 調 區 內 的 青 少 年 服

務 單 位 ， 透 過 舉 辦 多 元 化 的 活 動 和 協 作 計 劃 ， 幫 助 他 們 增 加 抗 逆 力

及提升各界對青少年精神健康的關注。主要工作項目包括 ：  

 

( i )  透過資助及協調區內各青少年服務單位，推行「沙田區青

少年快樂大使」協作計劃，鼓勵及支援兒童和青少年參與

多元化及正向的培訓及活動、義工服務等，讓年青人善用

科技服務區內弱勢社群包括疾殘人士、照顧者等，與他們

分享快樂秘訣，從而建立正向及積極人生觀 ；  

 

( i i )  在兒童及青少年的精神健康、自 殺、濫藥等 的課 題上，繼

續 連 結 區 內 學 校 社 會 工 作 /青 少 年 服 務 單 位 ， 透 過 已 建 構

不同服務平台，集思廣益及凝聚地區力量；並透過舉辦專

業培訓活動及專業交流，提高前線社工及老師對青少年精

神健康的敏感度及專業知識，以及早提供適時的介入和支

援；及  

 

( i i i )  繼續在區內推展「職 ‧夢 -社福護理工作體驗計劃 」，為中三

或 以 上 有 志 在 社 福 護 理 工 作 發 展 的 青 少 年 提 供 多 元 化 的

活動 /培訓，  讓他們認識安老及康復服務的工作範疇及發

展機遇，推動青少年生涯規劃發展，身體力行去服務弱勢

社群，並培養他們的扶老助弱意識 。  

 

 

 

 

 

 

 



(五) 
 

(四 )  共建關愛  健康社區  

 

1 0 .   辦事處將繼續聯同區內福利服務單位及政府部門，舉辦各項推

動共建關愛共融社區的活動，包括 ：  

 

( i )  透過「綠絲帶」工作小組，統籌並帶領相關福利服務單位，

協力以小區模式推動鄰里關顧工作及加強地區支援網絡，

藉 此 鼓 勵 社 區 人 士 多 關 心 鄰 舍 ， 延 續 「 綠 絲 帶 」

( C a r e & S h a r e )鄰里守望的精神、支援照顧者，並推廣精神

健康的訊息；及  

 

( i i )  匯 聚 區 內 福 利 服 務 單 位 、 相 關 持 份 者 及 沙 田 關 愛 隊 的 力

量，關注區內各階層人士的精神健康，透過舉辦地區性大

型活動，推廣正向生活信息，共建關愛健康社區 。  

 

結語  

 

11 .     辦事處會繼續推動跨服務、跨界 別及多專業的協作，集結

區內資源及力量，支援有需要的居民，為他們提供更適切的服務 。  

 

 

 

社會福利署  

沙田區福利辦事處  

二零二六年五月  

 


