
( 一 ) 

會議紀錄 C C R C  3 / 2 0 2 5  

 

沙田區議 會  

社區參與 及文化康樂委員 會  

二零二五 年度第 三次會議 紀錄  

 

會議日期 ： 二 零 二 五 年 四 月 二 十 四 日 (星 期 四 )  

時   間 ： 下 午 二 時 三 十 一 分  

地   點 ： 沙 田 政 府 合 署 四 樓  

 沙 田 民 政 事 務 處 4 4 1 會 議 室  

 

出席者  出席時間  離席時間  

羅 棣 萱 女 士 (主 席 )  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

陳 敏 娟 女 士 ， M H (副 主 席 )  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

王 惠 成 先 生  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

古 偉 冰 先 生  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

朱 煥 釗 先 生  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 三 分  

吳 啟 泰 先 生  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

林 小 文 女 士  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

林 宇 星 先 生  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

林 港 坤 博 士  下 午 二 時 三 十 一 分   下 午 三 時 二 十 八 分  

姚 嘉 俊 先 生 ， M H  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

張 柏 源 先 生  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

梁 家 瑋 先 生  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

陳 壇 丹 先 生  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

陳 曉 盈 小 姐  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

莫 熹 雯 小 姐  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

黃 寳 儀 女 士  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

楊 英 瀚 先 生  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

董 健 莉 小 姐  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

廖 子 聰 博 士  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

蔡 明 揚 先 生  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

鄭 家 豪 先 生 ， M H ,  J P  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

蔡 惠 誠 先 生  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  



( 二 ) 

出席者  出席時間  離席時間  

鄧 肇 峰 先 生  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

羅 婉 珮 小 姐  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

龔 美 姿 女 士  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

李 鎮 浩 先 生  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

陳 偉 佳 博 士 ， M H  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

黃 恩 明 先 生  下 午 二 時 三 十 一 分  下 午 三 時 二 十 八 分  

黃 尉 朗 先 生 (秘 書 )  沙 田 民 政 事 務 處  

行 政 主 任 (區 議 會 ) 2  

 

列席者  職  銜  

李 文 輝 先 生  沙 田 民 政 事 務 處  

高 級 行 政 主 任 (區 議 會 )  

陳 綽 如 女 士  沙 田 民 政 事 務 處  

一 級 行 政 主 任 (區 議 會 ) 2  

周 珮 珊 女 士  康 樂 及 文 化 事 務 署  

沙 田 區 康 樂 事 務 經 理  

郭 家 裕 女 士  康 樂 及 文 化 事 務 署  

沙 田 區 副 康 樂 事 務 經 理 1  

沈 慧 晶 女 士  康 樂 及 文 化 事 務 署  

沙 田 區 副 康 樂 事 務 經 理 2  

鄔 舜 忠 先 生  康 樂 及 文 化 事 務 署  

沙 田 區 助 理 康 樂 事 務 經 理 (分 區 支 援 )  

葉 頴 珊 女 士  康 樂 及 文 化 事 務 署  

圖 書 館 高 級 館 長 (沙 田 區 )  

劉 鳳 儀 女 士  康 樂 及 文 化 事 務 署  

經 理 (新 界 東 )市 場 推 廣 及 地 區 活 動  

金 柏 揚 先 生  廉 政 公 署 新 界 東 辦 事 處  

高 級 廉 政 教 育 主 任  

  

應邀出席 者  職  銜  

王 翠 珊 女 士  沙 田 民 政 事 務 處  

 聯 絡 主 任 主 管 (東 ) 1  

 



( 三 ) 

譚 淬 嵐 女 士  沙 田 民 政 事 務 處  

聯 絡 主 任 主 管 (南 ) 2  

林 秉 崑 先 生  沙 田 民 政 事 務 處  

 聯 絡 主 任 主 管 (西 ) 1  

廖 志 康 先 生  沙 田 民 政 事 務 處  

聯 絡 主 任 主 管 (特 別 職 務 )  

王 文 瀚 先 生  沙 田 民 政 事 務 處  

聯 絡 主 任 (北 ) 2  

顧 文 佳 先 生  香 港 警 務 處  

新 界 南 總 區 交 通 部 調 查 及 支 援 組 總 督 察  

梁 光 政 先 生  香 港 警 務 處  

新 界 南 總 區 交 通 部 道 路 安 全 主 任  

  

未克出席 者  職  銜  

郭 宣 彤 女 士  區 議 會 議 員 (已 請 假 )  

 

 主 席 歡 迎 各 成 員 及 政 府 部 門 代 表 出 席 社 區 參 與 及 文 化 康 樂 委 員

會 會 議 。  

 

請假事宜  

 

2 .  主 席 表 示 ， 沙 田 區 議 會 秘 書 處 於 會 前 收 到 以 下 成 員 的 書 面 請 假

申 請 ：  

 

郭 宣 彤 女 士         產 後 休 養  

 

3 .  會 議 一 致 同 意 上 述 成 員 的 請 假 申 請 。  

 

通過會議 紀錄  

 

二 零 二 五 年 二 月 二 十 七 日 會 議 紀 錄  

(會 議 紀 錄 C C R C  2 / 2 0 2 5 )  

 

4 .  成 員 一 致 通 過 上 述 會 議 紀 錄 。  

 



( 四 ) 

提問  

 

陳 敏 娟 女 士 提 問 ： 有 關 沙 田 區 新 興 運 動 發 展 事 宜  

(文 件 C C R C  1 3 / 2 0 2 5 )  

 

5 .  副 主 席 的 補 充 提 問 如 下 ：  

 

( a )  美 林 體 育 館 今 年 起 納 入 「 開 放 指 定 體 育 館 主 場 供 個 人 預 訂

進 行 新 興 活 動 試 驗 計 劃 」，供 市 民 預 訂 進 行 新 興 運 動。根 據

二 零 二 五 年 一 月 至 三 月 期 間 新 興 運 動 項 目 的 預 約 紀 錄 ， 成

員 詢 問 康 樂 及 文 化 事 務 署 (康 文 署 )新 興 運 動 項 目 的 預 約 情

況 是 否 理 想 ；  

 

( b )  康 文 署 在 二 零 二 五 年 一 月 十 五 日 起 開 放 七 個 免 費 的 戶 外

硬 地 羽 毛 球 場 供 市 民 進 行 匹 克 球 活 動 ， 成 員 詢 問 沙 田 區 現

時 未 有 戶 外 場 地 可 供 進 行 匹 克 球 活 動 的 原 因 是 場 地 不 足 ，

還 是 欠 缺 合 適 的 場 地 ； 以 及  

 

( c )  地 區 服 務 及 關 愛 隊 伍 曾 在 社 區 舉 辦 不 同 新 興 運 動 項 目 供

居 民 參 與 ， 包 括 芬 蘭 木 棋 。 成 員 指 出 這 類 新 興 運 動 不 但 深

受 市 民 歡 迎 ， 亦 適 合 長 者 參 與 。 許 多 長 者 在 接 觸 芬 蘭 木 棋

後 都 給 予 正 面 回 饋 ， 並 詢 問 下 次 活 動 的 時 間 。 因 此 ， 欲 了

解 芬 蘭 木 棋 是 否 也 會 納 入 可 供 長 者 預 訂 場 地 的 新 興 運 動

項 目 。  

 

6 .  康 文 署 代 表 的 回 應 綜 合 如 下 ：  

 

( a )  康 文 署 積 極 推 廣 新 興 運 動 ， 並 逐 步 將 計 劃 恆 常 化 ， 將 可 供

個 人 租 用 主 場 的 段 節 延 伸 至 繁 忙 時 段 。 康 文 署 基 於 運 動 項

目 的 普 及 性 及 場 地 環 境 的 合 適 度 而 揀 選 了 這 六 項 新 興 運

動 。 康 文 署 代 表 會 與 相 關 組 別 再 作 研 究 並 檢 討 會 否 加 入 其

他 新 興 運 動 項 目 ；  

 



( 五 ) 

( b )  截 至 目 前 為 止 ， 有 約 1 8次 新 興 運 動 的 預 約 記 錄 ， 其 中 以 匹

克 球 居 多 ， 市 民 在 設 施 使 用 上 普 遍 正 面 。 由 於 美 林 體 育 館

納 入 「 開 放 指 定 體 育 館 主 場 供 個 人 預 訂 進 行 新 興 活 動 試 驗

計 劃 」 的 時 間 尚 短 ， 現 階 段 難 以 全 面 評 估 計 劃 成 效 ， 康 文

署 會 稍 後 再 作 檢 討 ；  

 

( c )  在 物 色 戶 外 場 地 方 面 ， 康 文 署 需 要 了 解 場 地 周 邊 環 境 及 相

關 體 育 總 會 的 意 見 以 判 斷 場 地 是 否 合 適 。 目 前 沙 田 區 有 一

個 位 於 曾 大 屋 遊 樂 場 的 戶 外 羽 毛 球 場 ， 由 於 需 考 慮 在 戶 外

場 地 進 行 相 關 活 動 時 可 能 對 附 近 行 人 造 成 的 影 響 ， 現 階 段

尚 未 將 其 納 入 「 開 放 指 定 免 費 戶 外 羽 毛 球 場 進 行 匹 克 球 活

動 試 驗 計 劃 」。康 文 署 會 繼 續 留 意 相 關 情 況 並作適當安排；

以 及  

 

( d )  關 於 芬 蘭 木 棋，康 文 署 已 備 悉 成 員 意 見，將 轉 達 相 關 組 別，

並 在 資 源 許 可 的 前 提 下 研 究 其 可 行 性 。  

 

7 .  主 席 宣 布 結 束 是 項 議 程 。  

 

楊 英 瀚 先 生 提 問 ： 評 估 沙 田 區 交 通 安 全 城 及 歷 奇 單 車 場 使 用 情 況 及

提 升 交 通 安 全 意 識 的 成 效  

(文 件 C C R C  1 4 / 2 0 2 5 )  

 

8 .  主 席 歡 迎 香 港 警 務 處 (警 務 處 )代 表 出 席 會 議 。  

 

9 .  成 員 的 補 充 提 問 如 下 ：  

 

( a )  建 議 各 部 門 聯 合 檢 討 如 何 進 一 步 善 用 現 有 場 地 ， 尤 其 是 歷

奇 單 車 場 和 交 通 安 全 城 ， 以 推 動 更 多 元 化 和 有 效 的 公 眾 教

育 ， 進 而 提 升 市 民 的 交 通 安 全 意 識 。 以 單 車 為 例 ， 成 員 建

議 康 文 署 考 慮 調 整 現 有 活 動 模 式 ， 並 聯 合 警 務 處 或 其 他 部

門 在 歷 奇 單 車 場 舉 辦 一 些 針 對 學 童 、 青 少 年 或 長 者 的 交 通

安 全 課 程 ；  

 



( 六 ) 

( b )  康 文 署 轄 下 的 歷 奇 單 車 場 和 交 通 安 全 城 是 推 廣 單 車 及 行

人 安 全 的 重 要 平 台 。 然 而 ， 康 文 署 在 本 年 度 的 康 體 活 動 計

劃 中 僅 安 排 了 一 項 有 關 單 車 的 活 動 ， 遠 未 能 滿 足 市 民 和 青

少 年 對 交 通 安 全 教 育 的 需 求 ， 也 反 映 未 有 充 分 有 效 利 用 這

些 場 地 ； 以 及  

 

( c )  行 人 安 全 方 面 ， 成 員 建 議 警 務 處 考 慮 進 一 步 善 用 交 通 安 全

城 ， 將 強 制 改 進 課 程 納 入 懲 處 措 施 ， 以 強 制 屢 次 違 規 者 前

往 交 通 安 全 城 參 加 改 進 課 程 。 成 員 希 望 各 部 門 能 夠 整 合 現

有 資 源 ， 全 面 提 升 大 眾 的 交 通 安 全 意 識 。  

 

1 0 .  成 員 的 建 議 及 意 見 如 下 ：  

 

( a )  成 員 認 為 現 時 兒 童 可 能 對 交 通 安 全 城 缺 乏 認 識 。 為 了 讓 更

多 兒 童 認 識 交 通 安 全 城 ， 康 文 署 每 年 都 會 舉 辦 一 次 沙 田 區

道 路 交 通 安 全 嘉 年 華 供 市 民 參 與 。 成 員 詢 問 康 文 署 現 時 每

年 舉 辦 一 次 嘉 年 華 的 頻 率 是 否 足 夠 ， 並 請 康 文 署 提 供 過 去

數 年 每 次 活 動 的 參 與 人 數 ；  

 

[會 後 備 註：二 零 二 二 年 因 疫 情 暫 緩 有 關 活 動，於 二 零 二 三

年 及 二 零 二 四 年 ， 活 動 均 約 有 2  0 0 0人 次 參 與 。 ]  

 

( b )  成 員 透 過 社 交 媒 體 觀 察 到 交 通 安 全 城 的 官 方 圖 片 或 影 片

數 量 不 多 ， 建 議 康 文 署 加 強 在 官 方 網 頁 或 社 交 媒 體 的 宣 傳

工 作 ， 以 向 更 多 市 民 推 廣 交 通 安 全 城 ；  

 

( c )  有 關 文 件 中 提 及 的 團 體 預 約 數 量 ， 成 員 詢 問 康 文 署 交 通 安

全 城 的 總 使 用 人 次 是 否 涵 蓋 團 體 預 約 的 參 觀 人 數 及 非 預

約 的 使 用 人 數 ；  

 

( d )  交 通 安 全 城 入 口 處 設 有 告 示 ， 列 明 每 天 開 放 四 節 團 體 預 約

時 段 ， 全 年 共 2 4 0節 。 以 二 零 二 四 年 2 5 2宗 團 體 申 請 計 算 ，

平 均 每 天 僅 有 一 個 團 體 使 用 一 節 時 段 ， 使 用 率 僅 達 四 分 之



( 七 ) 

一 。 成 員 詢 問 康 文 署 對 目 前 交 通 安 全 城 使 用 率 的 看 法 ， 以

及 將 採 取 什 麼 措 施 去 加 強 宣 傳 或 鼓 勵 更 多 市 民 前 往 ；  

 

( e )  成 員 詢 問 康 文 署 和 警 務 處 每 年 有 否 召 開 聯 合 會 議 ， 探 討 如

何 善 用 相 關 場 地 進 行 推 廣 教 育 ， 從 而 降 低 目 前 的 單 車 及 交

通 事 故 傷 亡 數 字 ；  

 

( f )  成 員 指 出 目 前 交 通 安 全 城 內 尚 未 設 有 對 角 行 人 過 路 處 ， 欲

詢 問 日 後 會 否 考 慮 加 入 相 關 設 施 ；  

 

( g )  成 員 欲 了 解 康 文 署 會 否 與 中 華 電 力 有 限 公 司 或 香 港 駕 駛

學 院 合 作，引 入 電 動 車 或 駕 駛 體 驗 項 目，以 吸 引 學 生 參 與。

目 前 場 內 僅 有 一 些 三 輪 車 ， 詢 問 康 文 署 是 否 有 計 劃 引 入 更

多 新 穎 有 趣 的 設 施 供 市 民 使 用 ； 以 及  

 

( h )  成 員 指 出 許 多 康 文 署 戶 外 場 地 都 設 有 大 型 橫 額 進 行 宣 傳 ，

但 小 瀝 源 路 遊 樂 場 內 的 歷 奇 單 車 場 卻 沒 有 任 何 大 型 宣 傳

位 置 吸 引 市 民 前 往 。 成 員 希 望 康 文 署 加 強 宣 傳 工 作 ， 讓 更

多 市 民 認 識 歷 奇 單 車 場 。  

 

1 1 .  警 務 處 代 表 的 回 應 綜 合 如 下 ：  

 

( a )  關 於 跨 部 門 合 作 ， 警 務 處 在 許 多 議 題 上 均 採 取 多 部 門 合 作

模 式 ， 歡 迎 其 他 政 府 部 門 、 非 政 府 組 織 及 市 民 與 警 務 處 一

同 研 究 道 路 安 全 ， 亦 有 舉 辦 單 車 及 行 人 等 方 面 的 活 動 ， 透

過 合 作 讓 各 方 共 同 肩 負 起 道 路 安 全 的 責 任 ；  

 

( b )  關 於 安 排 干 犯 交 通 罪 行 的 人 士 在 交 通 安 全 城 參 加 強 制 改

進 課 程 一 事 ， 由 於 涉 及 制 度 上 的 調 整 ， 需 研 究 其 可 行 性 。

警 務 處 備 悉 並 會 進 一 步 探 討 成 員 的 建 議 ；  

 

( c )  關 於 交 通 安 全 城 的 使 用 量 ， 警 務 處 新 界 南 總 區 交 通 部 道 路

安 全 組 已 於 二 零 二 四 年 提 供 了 2 4 8 個 道 路 安 全 課 程 予 學 校

團 體 ， 主 要 對 象 為 幼 稚 園 ；  



( 八 ) 

 

( d )  有 關 在 交 通 安 全 城 內 增 設 對 角 行 人 過 路 處 的 建 議 ， 警 務 處

表 示 不 久 後 將 在 道 路 安 全 講 座 中 加 入 相 關 內 容 。 由 於 對 角

行 人 過 路 處 目 前 仍 屬 試 行 計 劃 ， 因 此 需 評 估 目 前 是 否 適 合

在 交 通 安 全 城 內 引 入 這 項 設 施 ； 以 及  

 

( e )  有 關 與 中 華 電 力 有 限 公 司 等 機 構 合 作 引 入 電 動 車 的 建 議 ，

需 再 作 探 討 。  

 

1 2 .  康 文 署 代 表 的 回 應 綜 合 如 下 ：  

 

( a )  沙 田 交 通 安 全 城 是 一 個 非 常 適 合 教 育 學 生 或 市 民 道 路 安

全 的 地 方 。 康 文 署 協 助 警 方 一 同 舉 辦 不 同 活 動 讓 市 民 參

與 ， 尤 其 令 學 生 和 青 少 年 了 解 交 通 安 全 的 重 要 性 。 除 每 年

一 度 的 沙 田 區 道 路 交 通 安 全 嘉 年 華 外 ， 警 方 亦 會 在 交 通 安

全 城 舉 辦 講 座，供 學 校 和 團 體 申 請 和 使 用 城 內 設 施。此 外，

交 通 安 全 城 亦 開 放 予 市 民 使 用 ；  

 

( b )  許 多 家 長 或 團 體 都 會 到 訪 交 通 安 全 城 ， 以 教 導 兒 童 有 關 道

路 安 全 的 知 識 。 因 此 ， 除 預 約 團 體 外 ， 二 零 二 四 年 達 1 6萬

的 訪 客 人 次 也 包 括 了 非 預 約 使 用 者 或 市 民 ；  

 

( c )  康 文 署 備 悉 成 員 意 見 ， 並 表 示 在 資 源 許 可 的 情 況 下 ， 會 與

警 方 的 道 路 安 全 組 探 討 能 否 增 加 更 多 活 動 或 引 入 其 他 新

穎 的 活 動 模 式 去 推 廣 道 路 安 全 ； 以 及  

 

( d )  歷 奇 單 車 場 會 舉 辦 單 車 嘉 年 華 活 動 ， 讓 市 民 享 受 單 車 運 動

的 樂 趣 。 康 文 署 未 來 會 因 應 資 源 以 舉 辦 更 多 活 動 供 市 民 參

與 。  

 

1 3 .  主 席 宣 布 結 束 是 項 議 程 。  

 

 



( 九 ) 

朱 煥 釗 先 生 提 問 ： 有 關 康 樂 及 文 化 事 務 署 轄 下 沙 田 區 戶 外 健 身 設 施

事 宜  

(文 件 C C R C  1 5 / 2 0 2 5 )  

 

1 4 .  成 員 的 補 充 提 問 如 下 ：  

 

( a )  沙 田 區 有 3 5 個 康 樂 場 地 設 有 戶 外 健 身 設 施 ， 其 中 包 括 3 3

個 長 者 健 身 園 地，8個 健 身 園 地 及 4個 健 身 站。成 員 反 映 區

內 居 民 意 見 指，對 於 熱 愛 街 頭 健 身 的 青 壯 年 人 士 而 言，這

些 設 施 較 難 滿 足 其 需 求 。 以 富 安 花 園 附 近 的 亞 公 角 街 花

園 為 例 ， 園 內 大 多 為 長 者 健 身 設 施 ； 以 及  

 

( b )  政 府 於 二 零 二 四 年 在 灣 仔 區 維 多 利 亞 公 園 、 油 尖 旺 區 海

輝 道 海 濱 公 園 、 九 龍 城 區 九 龍 仔 公 園 及 屯 門 區 海 珠 路 遊

樂 場 引 入 了 一 些 智 能 健 身 設 施 。 成 員 欲 了 解 未 來 沙 田 區

會 否 也 引 入 相 關 的 智 能 健 身 設 施 ， 以 回 應 本 區 居 民 對 運

動 或 健 身 的 需 求 。  

 

1 5 .  成 員 的 建 議 及 意 見 如 下 ：  

 

( a )  成 員 表 示 有 居 民 反 映 馬 鞍 山 海 濱 長 廊 缺 乏 街 頭 健 身 設

施 ， 欲 了 解 日 後 馬 鞍 山 海 濱 長 廊 的 公 園 改 造 工 程 會 否 也

考 慮 在 園 內 加 設 街 頭 健 身 設 施 ， 並 引 入 智 能 健 身 設 備 ；  

 

( b )  鑑 於 長 者 健 身 園 地 的 比 例 較 高 ， 成 員 欲 了 解 背 後 是 否 存

在 特 別 的 規 劃 安 排 或 考 量 ；  

 

( c )  沙 田 區 未 來 會 否 再 陸 續 增 設 一 些 戶 外 健 身 設 施 ； 以 及  

 

( d )  儘 管 每 個 地 區 均 設 有 運 動 設 施 ， 但 設 施 之 間 是 否 具 有 協

同 效 應 亦 為 一 個 重 要 考 量 。 擺 放 運 動 器 材 並 不 代 表 市 民

能 進 行 有 效 的 運 動 ， 不 同 類 型 的 運 動 設 施 針 對 不 同 訓 練

需 要 ， 如 爆 發 力 、 耐 力 、 力 量 、 協 調 、 核 心 肌 羣 、 反 應 能

力、柔 韌 性 及 速 度 等。成 員 建 議 應 同 步 設 置 各 類 針 對 不 同



( 十 ) 

訓 練 需 要 的 運 動 設 施 ， 以 增 進 市 民 的 體 育 知 識 並 提 升 運

動 訓 練 的 成 效 。  

 

1 6 .  康 文 署 代 表 的 回 應 綜 合 如 下 ：  

 

( a )  在 規 劃 戶 外 健 身 設 施 時 ， 康 文 署 會 考 慮 多 個 因 素 以 決 定

增 加 哪 些 設 施，如 當 區 居 民 的 需 求、收 集 到 的 意 見、現 有

資 源 及 場 地 面 積 等 ；  

 

( b )  目 前 的 戶 外 健 身 設 施 雖 然 大 部 分 主 要 為 長 者 設 計 ， 但 市

民 平 日 亦 可 善 用 這 些 設 施 進 行 運 動 及 鍛 鍊 ；  

 

( c )  對 於 街 頭 健 身 的 需 求，康 文 署 備 悉 成 員 意 見，並 會 與 相 關

組 別 研 究 ， 在 未 來 有 新 計 劃 或 場 地 翻 新 時 一 併 考 慮 和 評

估 增 設 街 頭 健 身 設 施 的 可 行 性 ；  

 

( d )  有 關 成 員 提 及 針 對 不 同 訓 練 需 要 的 建 議 ， 現 時 康 文 署 的

戶 外 健 身 設 施 均 設 有 鍛 鍊 上 身、下 肢 或 平 衡 力 等 的 設 施。

康 文 署 都 注 重 健 身 設 施 的 實 際 訓 練 成 效 ， 並 不 會 只 提 供

單 一 類 型 的 器 材，同 時 也 會 定 期 翻 新 健 身 園 地 的 設 施，期

望 可 盡 量 滿 足 市 民 需 求 ； 以 及  

 

( e )  有 關 引 入 智 能 健 身 設 施 的 建 議 ， 目 前 康 文 署 在 其 他 區 正

進 行 相 關 的 試 行 計 劃 ， 未 來 會 根 據 試 行 情 況 考 慮 在 沙 田

區 物 色 合 適 的 場 地 或 新 發 展 區 域 ， 將 智 能 健 身 設 施 納 入

健 身 設 施 發 展 計 劃 中 。  

 

1 7 .  成 員 的 補 充 提 問 及 意 見 如 下 ：  

 

( a )  康 文 署 的 回 應 提 到 會 評 估 智 能 健 身 設 施 是 否 適 合 在 沙 田

區 推 行 ， 成 員 欲 了 解 目 前 已 在 其 他 區 推 行 的 智 能 健 身 設

施 使 用 情 況 如 何 ， 以 及 康 文 署 將 根 據 哪 些 因 素 考 慮 是 否

在 沙 田 區 增 設 這 類 設 施 ； 以 及  

 



( 十一 ) 

( b )  戶 外 健 身 設 施 應 尤 其 注 重 基 礎 訓 練 ， 如 有 氧 運 動 和 無 氧

運 動 的 配 合。專 業 訓 練 可 以 由 青 年 隊 或 商 業 場 所 提 供，但

在 羣 眾 健 身 方 面，康 文 署 可 以 逐 步 增 加 資 源，以 滿 足 大 眾

的 健 身 需 求 。  

 

1 8 .  康 文 署 代 表 的 回 應 綜 合 如 下 ：  

 

( a )  目 前 沙 田 區 已 經 在 部 分 場 地 提 供 一 些 智 能 健 身 設 施 如 智

能 單 車 。 現 時 維 多 利 亞 公 園 安 裝 了 智 能 健 身 設 施 並 試 行

當 中 。 本 區 會 與 其 他 地 區 緊 密 聯 繫 ， 了 解 設 施 的 使 用 情

況 ；  

 

( b )  康 文 署 會 積 極 研 究 智 能 設 施 以 配 合 市 民 需 求 和 發 展 方

向。若 沙 田 區 有 合 適 的 位 置 及 在 資 源 許 可 之 下，康 文 署 會

考 慮 增 設 智 能 健 身 設 施 ； 以 及  

 

( c )  康 文 署 備 悉 成 員 提 出 有 關 基 礎 訓 練 的 意 見 。 目 前 康 文 署

於 不 同 地 區 均 設 有 戶 外 健 體 訓 練 簡 介 會 ， 幫 助 市 民 了 解

如 何 善 用 戶 外 健 身 設 施 進 行 健 身 運 動 。 康 文 署 會 將 成 員

意 見 反 映 給 相 關 組 別，希 望 能 加 強 推 廣 這 類 活 動，滿 足 不

同 市 民 的 健 身 需 求 。  

 

1 9 .  主 席 宣 布 結 束 是 項 議 程 。  

 

資料文件  

 

二 零 二 四 / 二 零 二 五 年 度 沙 田 民 政 事 務 處 社 區 參 與 活 動 半 年 度 報 告

(二 零 二 四 年 十 月 至 二 零 二 五 年 三 月 )  

(文 件 C C R C  1 6 / 2 0 2 5 )  

 

2 0 .  沙 田 民 政 事 務 處 代 表 簡 述 文 件 內 容 。  

 

2 1 .  成 員 備 悉 上 述 文 件 。  

 



( 十二 ) 

康 樂 及 文 化 事 務 署 沙 田 區 於 二 零 二 四 / 二 零 二 五 年 度 舉 辦 的 康 樂 及

體 育 活 動 匯 報  

(文 件 C C R C  1 7 / 2 0 2 5 )  

 

2 2 .  康 文 署 代 表 簡 述 文 件 內 容 。  

 

2 3 .  主 席 建 議 康 文 署 日 後 可 於 活 動 匯 報 的 資 料 文 件 中 新 增 有 關 新

興 運 動 的 欄 目 ， 讓 成 員 能 夠 了 解 相 關 活 動 的 開 展 情 況 。  

 

2 4 .  成 員 表 示 單 車 和 劍 擊 深 受 市 民 歡 迎 ， 但 根 據 文 件 上 的 數 據 和 活

動 內 容 ， 在 二 零 二 四 至 二 零 二 五 年 度 分 別 只 舉 辦 了 一 次 單 車 訓 練 班

和 劍 擊 活 動 ， 每 次 參 與 人 數 約 2 0 人 ， 故 詢 問 康 文 署 會 否 有 條 件 或

空 間 在 社 區 內 多 加 推 廣 這 些 運 動 。  

 

2 5 .  康 文 署 代 表 的 回 應 綜 合 如 下 ：  

 

( a )  康 文 署 會 把 所 有 活 動 資 訊 上 載 至 網 頁 ， 但 是 次 活 動 報 告

主 要 涵 蓋 由 沙 田 民 政 事 務 處「 社 區 參 與 計 劃 」撥 款 資 助 的

活 動 ， 並 不 包 括 由 康 文 署 撥 款 舉 辦 的 康 樂 及 體 育 活 動 ；  

 

( b )  康 文 署 預 計 在 二 零 二 五 年 七 月 至 十 二 月 期 間 於 轄 下 體 育

館 舉 辦 大 約 六 個 新 興 運 動 活 動 ； 以 及  

 

( c )  康 文 署 在 部 分 嘉 年 華 活 動 中 亦 有 安 排 單 車 及 劍 擊 元 素 的

活 動 ， 而 去 年 舉 辦 的「 全 民 運 動 日 2 0 2 4」亦 有 劍 擊 項 目 ，

上 述 活 動 已 包 括 在 本 文 件 中 「 其 他 」 類 別 的 「 嘉 年 華 /運

動 嘉 年 華 」欄 目 內。本 文 件 列 出 的 活 動 主 要 為 康 文 署 恆 常

舉 辦 的 活 動，至 於 可 否 增 加 類 似 的 活 動，康 文 署 已 備 悉 有

關 意 見 ， 並 會 再 作 研 究 。  

 

2 6 .  成 員 備 悉 上 述 文 件 。  

 

 



( 十三 ) 

康 樂 及 文 化 事 務 署 沙 田 區 公 共 圖 書 館 舉 辦 的 推 廣 活 動 匯 報 及 計 劃

(二 零 二 四 /二 零 二 五 年 度 及 二 零 二 五 年 第 一 季 至 第 二 季 )  

(文 件 C C R C  1 8 / 2 0 2 5 )  

 

2 7 .  康 文 署 代 表 簡 述 文 件 內 容 ， 以 及 「 香 港 悅 讀 周 2 0 2 5— 共 讀 半 小

時 」 活 動 。  

 

2 8 .  成 員 表 示 近 期 正 值 考 試 季 節 ， 許 多 圖 書 館 的 自 修 室 幾 乎 都 已 滿

額 ， 亦 有 餐 廳 表 示 願 意 提 供 場 地 供 學 生 溫 習 。 成 員 希 望 向 康 文 署 了

解 目 前 自 修 室 的 使 用 情 況 ， 並 詢 問 沙 田 區 是 否 存 在 自 修 室 座 位 不 足

的 問 題 ， 以 致 考 生 難 以 找 到 合 適 的 溫 習 場 所 。  

 

2 9 .  康 文 署 代 表 回 應 指 沙 田 區 有 三 間 公 共 圖 書 館 設 有 學 生 自 修 室 ，

包 括 沙 田 公 共 圖 書 館 ( 2 2 0個 自 修 室 座 位 )、馬 鞍 山 公 共 圖 書 館 ( 1 4 4個

自 修 室 座 位 )及 圓 洲 角 公 共 圖 書 館 ( 2 0 0 個 自 修 室 座 位 )。 每 逢 考 試 季

節 ， 圖 書 館 都 會 延 長 自 修 室 開 放 時 間 ， 以 便 考 生 溫 習 。 根 據 目 前 的

使 用 率 ， 在 考 試 期 間 雖 然 有 大 量 學 生 使 用 自 修 室 ， 但 基 本 上 仍 能 滿

足 需 求 。 康 文 署 亦 會 定 期 檢 視 自 修 室 的 使 用 情 況 ， 並 適 時 檢 討 圖 書

館 設 施 。  

 

3 0 .  成 員 備 悉 上 述 文 件 。  

 

康 樂 及 文 化 事 務 署 在 沙 田 區 舉 辦 文 化 活 動 及 設 施 使 用 的 匯 報 ( 二 零

二 四 /二 零 二 五 年 度 及 二 零 二 五 年 第 一 季 至 第 三 季 )   

(文 件 C C R C  1 9 / 2 0 2 5 )  

 

3 1 .  康 文 署 代 表 簡 述 文 件 內 容 。  

 

3 2 .  成 員 備 悉 上 述 文 件 。  
 

 

下次會議 日期及時間  

 

3 3 .  下 次 會 議 定 於 二 零 二 五 年 六 月 二 十 六 日 (星 期 四 )下 午 二 時 三 十

分 舉 行 。  



( 十四 ) 

 

3 4 .  會 議 於 下 午 三 時 二 十 八 分 結 束 。  

 

 

 

 沙 田 區 議 會 秘 書 處  

 S T D C  1 3 / 1 5 / 7 5  

 

 

 

二 零 二 五 年 六 月   


