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計劃宗旨
鄰里支援幼兒照顧計劃（下稱計劃）是為有服務需要的家長，在鄰里層面提供彈性的日間

幼兒照顧服務，並同時提昇社區互助與關懷。計劃亦作為安全網，為家長／照顧者因各種

個人事務或突發情況而需要離開居所的兒童提供安全處所，以減低兒童被獨留無人看管的

風險。

宗旨
自強、自助、再助人

目標
- 組織及提供支援服務予本地單親人士。
- 喚起社會各階層關注單親所面對之處境及需要。
- 促使設立及改善相關政策，協助單親邁向「自強、自助、再助人」。
- 為社會上有需要之人士及家庭提供服務。

香港單親協會宗旨、目標



計劃內容

於中心為有突發或緊急服務需要的3歲兒童

至小學生，提供照顧服務。

新界沙田廣源邨廣松樓B翼地下

2994 9527

中心託管小組

星期一至五(上午九時至下午九時)

星期六(上午九時至下午六時)

每小時$20

家居照顧服務

社區保姆的居所或
營辦機構認許的其他適當地點

0歲至學前兒童；及

有突發或緊急服務需要的小學生

星期一至日(上午七時至晚上十一時)

#按服務需要而定

每小時$28

上述服務連續使用滿4小數, 將提供一餐免費膳食 計劃會因應申請家庭入息情況，提供1/4費
、半費、全費資助申請



沙田 ST1 香港單親協會
沙田 ST2 仁濟醫院

沙田區服務區域劃分

南馬鞍山綜合家庭服務中心

新界沙田馬鞍山恆安邨恆安社區中心5樓

35798654

北馬鞍山綜合家庭服務中心

新界沙田馬鞍山耀安邨耀欣樓地下A及B翼

26916499

明愛蘇沙伉儷綜合家庭服務中心

沙田沙角邨銀鷗樓A座地下101-107室

26492977

南沙田綜合家庭服務中心

新界沙田上禾輋路1號沙田政府合署831室

21586587

北沙田綜合家庭服務中心

新界沙田禾輋邨厚和樓403 – 416室

31682904



南馬鞍山綜合家庭服務中心 北馬鞍山綜合家庭服務中心
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/643/tc/SWD_MOS(N)IFSC_Mar_2021.pdhttps:/ / www.swd.gov.hk/ storage/ asset / sect ion/ 643/ tc/ SWD_MOS(S)IFSC_Apr_2021.pdf

1) 公營屋邨：恆安邨、廣源邨、碩門邨、欣安邨

2) 居者有其屋屋苑：富安花園、康林苑、錦鞍苑、錦泰苑

、廣林苑、綠怡雅苑

3) 主要私人屋苑皓朗山莊 /  樓宇：帝堡城、翠湖花園、嘉

華星濤灣、曉峰灣畔、海典灣、碧濤花園、濱景花園、嵐岸

4) 郊區鄉村：亞公角、漁民新村、插桅杆、花心坑、芙蓉

泌、觀音山、觀音山村、馬鞍山村、梅子林、南山、牛皮

沙、石古壟、小瀝源（除欣廷軒及愉翠苑）、大輋、大藍

寮、大水坑、多石（除灰窰下新村）、黃泥頭

1)公營屋邨：頌安、利安邨、耀安邨

2) 居者有其屋屋苑：福安花園、富輝花園、錦暉苑、錦豐苑

、錦禧苑、錦龍苑、錦英苑、富寶花園

3) 主要私人屋苑皓朗山莊 /  樓宇：泓碧、觀瀾雅軒、海栢花

園、迎海、峻源、海澄軒、銀湖天峰、馬鞍山中心、迎濤灣、

薈晴、薈朗、翠擁華庭、天宇海、雅景臺、星漣海、雲海、

新港城、海濤居、雅典居、海典居、聽濤雅苑、雅濤居

4) 郊區鄉村：長庚、落禾沙、渡頭、烏溪沙村

沙田 ST1 香港單親協會



沙田 ST1 香港單親協會

明愛蘇沙伉儷綜合家庭服務中心
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/643/tc/Caritas_Dr_&_Mrs_Olinto_de_Sousa_IFSC_Mar_2021.pdf

1) 公營屋邨：秦石邨、乙明邨、博康邨、沙角邨、新田圍邨

2) 居者有其屋屋苑：豐盛苑、晴碧花園、愉翠苑、愉城苑、愉田苑

3) 主要私人屋苑皓朗山莊 /  樓宇：富豪花園、全輝中心、沙田第一城、河畔花園、金獅花園、翠麗

花園、田園閣、愉景花園、翠華花園、皇御居、勵城花園、欣庭軒、溱岸 8 號、花園城、春暉花園

4) 郊區鄉村：灰窰下新村、紅梅谷、隔田、李屋村、新田村、沙田頭、沙田頭新村、沙田圍、沙

田圍新村、山下圍（曾大屋）、謝屋村、作壆坑新村、王屋村、圓洲角



北沙田綜合家庭服務中心
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/643/tc/SWD_ST(N)IFSC_Mar_2021.p
df

https:/ / www.swd.gov.hk/ storage/ asset / sect ion/ 643/ tc/ SWD_ST(S)IFSC__Apr_2021.p
df

南沙田綜合家庭服務中心

1.公營屋邨：
駿洋邨、豐和邨、瀝源邨、禾輋邨、水泉澳邨
2) 居者有其屋屋苑：
彩禾苑、穗禾苑、旭禾苑
3) 要私人屋苑皓朗山莊 / 樓宇：
松柏花園、田禾苑 、晉名峰、寶翠小築、華翠園、希爾頓中心 銀禧花
園、好運中心、文禮閣、 新城市廣場 、 御龍山、 駿景園、蔚景園、
豐景花園、碧霞花園、沙田中心、沙田廣場 、駿發山莊 、麗峰花園、
沙田渣甸山花園、
伯爵堡、偉華中心、蔚麗山莊、寶松苑、寶栢苑
4) 郊區鄉村：
赤泥坪、火炭谷新村 、火炭村、下禾輋 、九肚村、桂地村、桂地新村、
落路下、馬尿、排頭、拔子窩村、上禾輋、田寮、禾寮坑、
黃竹洋

1.公營屋邨：

顯徑邨、顯耀邨、隆亨邨、美林邨、美田邨、新翠邨

2) 居者有其屋屋苑：

雲疊花園、富嘉花園、海福花園、嘉徑苑、嘉順苑、嘉田苑、景田苑

、美城苑、美松苑、美柏苑、美盈苑

3) 要私人屋苑皓朗山莊 /  樓宇：

名城、盛薈、盛世、金輝花園、金禧花園、恆峰花園、嘉御山、翠嶺

山莊、名家匯、瑞峰花園、金山樓、湖景花園、聚龍居、翠景花園、

壹號雲頂、曉翠山莊、沙田花園、雲頂峰、薈蕎、珀玥、麗柏苑、

世界花園

4) 郊區鄉村：

下徑口、香粉寮新村、顯田、穀寮、安定臺、白田、沙田嶺、上徑

口、大圍新村、桃花源、田心、銅鑼灣、桂園、友愛村

沙田 ST2 仁濟醫院



服務情況簡介

近半年服務幼兒平均數
約90人

包括家居照顧服務約70人，

中心託管約20人

家居照顧服務時數
每月約3000+小時

現有社區保姆
50人

40歲以下5人，41-60歲17人，

61歲以上28人

香港單親協會由2009起成爲鄰里支援幼兒照顧計劃（沙田區）
營運機構，至今提供服務15年。



18歲或以上
 居住沙田區
 有愛心，喜愛幼兒
 有照顧幼兒的經驗和能力
 有生活安定，身心健康
 願意提供安全適合照顧幼兒居所
 願意接受家居安全及衛生評估
 願意參與社區保姆培訓
-基本培訓課程 (Level 1) ，培訓時數14小時
-進階課程 (Level 2)， 培訓時數4小時(照顧SEN幼兒必須參加)

成為社區保姆基本條件



如何成為社區保姆



需要進行14小時培訓，培訓主題包括介紹計劃理念、嬰幼兒身心發展、嬰

兒護理技巧、兒童心理認識及溝通技巧、家居安全及衛生、急救知識、突

發意外處理等。完成培訓之後需要通過筆試及能力測試才可以正式登記成

爲社區保姆。

保姆第一階段培訓：

第二階段培訓：

持續進修：

保姆情況簡介

需要進行4小時培訓，主題為照顧有特殊學習需要的兒

童所需要的知識和技巧。社區保姆需完成此培訓才可以

照顧有特殊學習需要的兒童。

成爲社區保姆之後每年需要進行一節(4小時)持續進修，

以鞏固照顧技能。



恆常家訪：

突擊家訪：

收集家長及社區保姆對服務的反饋：

機構如何監督服務質素

每月機構職員（社工及幼兒工作員）會到每一個當月有提供服務的社區保姆家
中進行家訪，主要爲評估家居環境是否適合小朋友生活及觀察社區保姆對待小
朋友的照顧方式是否正確。

機構職員會不定期到當日提供服務的社區保姆家中進行突擊家訪，以監督即時
的照顧情況。

機構每半年會邀請使用服務的家長及社區保姆填寫服務意見收集表，評估服務
是否符合雙方的期望。另外，在幼兒使用服務的首日，機構職員通常會主動向
家長及社區保姆兩方詢問照顧的情況，以評估配對是否適洽。



我們真摰希望沙田區議員能協助我們…

做宣傳 做聯繫 做導師

做招募 做轉介 做夥伴



問答及交流時間

感謝聆聽，敬請賜教!

歡迎聯絡 香港單親協會

鄰里支援幼兒照顧計劃 (沙田 1)

29949527（李姑娘）
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