
 

 ( 一 )  

沙 田 區 議 會 會 見 市 民 計 劃  

議 員 輪 值 表  

 

日 期  時 間  地 點  當 值 議 員  

2026 年 1 月 5 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 *「流動會客室」

(火炭港鐵站外) 

龐愛蘭議員, BBS, JP 

陳善明議員 

林玉華議員 

2026 年 1 月 12 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 瀝源社區會堂 梁家瑋議員 

羅伊琳議員 

2026 年 1 月 19 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 顯徑鄰里社區中心 古偉冰議員 

郭宣彤議員 

2026 年 1 月 26 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 利安社區會堂 黃  敬博士 

李貞儀議員, MH 

2026 年 2 月 2 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 *「流動會客室」

(馬鞍山港鐵站外) 

蔡惠誠議員 

董健莉議員 

吳啟泰議員 

龔美姿議員 

2026 年 2 月 9 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 瀝源社區會堂 區子安議員 

蔡明揚議員 

2026 年 2 月 13 日 

(星期五) 

下午 6 時至 8 時 顯徑鄰里社區中心 王惠成議員 

林宇星議員 

2026 年 2 月 25 日 

(星期三) 

下午 6 時至 8 時 利安社區會堂 龔美姿議員 

鄧開荣議員, BBS, MH, JP 

2026 年 3 月 2 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 *「流動會客室」

(大圍港鐵站外) 

王惠成議員 

夏劍琨議員 

張柏源議員 

梁家瑋議員 

2026 年 3 月 9 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 瀝源社區會堂 劉德榮議員 

鄭家豪議員, MH, JP 

2026 年 3 月 16 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 顯徑鄰里社區中心 潘國山議員, BBS, MH, JP 

廖子聰博士 

2026 年 3 月 23 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 利安社區會堂 楊英瀚議員 

蔡惠誠議員 

2026 年 3 月 30 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 沙田政府合署 林玉華議員 

莫錦貴議員, BBS 

2026 年 4 月 8 日 

(星期三) 

下午 6 時至 8 時 *「流動會客室」

(沙田港鐵站外) 

黃宇翰議員 

廖子聰博士 

潘國山議員, BBS, MH, JP 

林宇星議員 



 

 ( 二 )  

日 期  時 間  地 點  當 值 議 員  

2026 年 4 月 13 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 瀝源社區會堂 陳曉盈議員 

梁振邦議員 

2026 年 4 月 20 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 顯徑鄰里社區中心 鄭家豪議員, MH, JP 

劉德榮議員 

2026 年 4 月 27 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 利安社區會堂 鄧開荣議員, BBS, MH, JP 

羅棣萱議員 

2026 年 5 月 4 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 *「流動會客室」

(沙田圍港鐵站外) 

古偉冰議員 

李貞儀議員, MH 

區子安議員 

2026 年 5 月 11 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 瀝源社區會堂 黃宇翰議員 

林小文議員 

2026 年 5 月 18 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 顯徑鄰里社區中心 姚嘉俊議員, MH 

陳敏娟議員, MH 

2026 年 5 月 27 日 

(星期三) 

下午 6 時至 8 時 利安社區會堂 朱煥釗議員 

林港坤博士 

2026 年 6 月 1 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 *「流動會客室」

(馬鞍山港鐵站外) 

陳壇丹議員 

羅婉珮議員 

楊英瀚議員 

朱煥釗議員 

2026 年 6 月 8 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 瀝源社區會堂 林玉華議員 

鄧肇峰議員 

2026 年 6 月 15 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 顯徑鄰里社區中心 陳曉盈議員 

黃寳儀議員 

2026 年 6 月 22 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 利安社區會堂 吳啟泰議員 

龔美姿議員 

2026 年 6 月 29 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 沙田政府合署 羅婉珮議員 

莫錦貴議員, BBS 

2026 年 7 月 6 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 *「流動會客室」

(大圍港鐵站外) 

蔡明揚議員 

鄧開荣議員, BBS, MH, JP 

鄧肇峰議員 

2026 年 7 月 13 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 瀝源社區會堂 劉德榮議員 

龐愛蘭議員, BBS, JP 

2026 年 7 月 20 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 顯徑鄰里社區中心 羅伊琳議員 

夏劍琨議員 

2026 年 7 月 27 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 利安社區會堂 古偉冰議員 

陳善明議員 



 

 ( 三 )  

日 期  時 間  地 點  當 值 議 員  

2026 年 8 月 3 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 *「流動會客室」

(銀城街(近第一城)) 

梁家輝議員, MH 

林松茵議員, MH 

姚嘉俊議員, MH 

陳敏娟議員, MH 

2026 年 8 月 10 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 瀝源社區會堂 區子安議員 

陳曉盈議員 

2026 年 8 月 17 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 顯徑鄰里社區中心 楊英瀚議員 

董健莉議員 

2026 年 8 月 24 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 利安社區會堂 廖子聰博士 

羅伊琳議員 

2026 年 8 月 31 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 瀝源社區會堂 林宇星議員 

梁家瑋議員 

2026 年 9 月 7 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 *「流動會客室」

(沙田圍港鐵站外) 

黃  敬博士 

郭宣彤議員 

林小文議員 

2026 年 9 月 14 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 瀝源社區會堂 黃寳儀議員 

鄧肇峰議員 

2026 年 9 月 21 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 顯徑鄰里社區中心 張柏源議員 

潘國山議員, BBS, MH, JP 

2026 年 9 月 28 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 利安社區會堂 梁振邦議員 

區子安議員 

2026 年 10 月 5 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 *「流動會客室」

(恒安港鐵站外) 

陳曉盈議員 

羅伊琳議員 

梁振邦議員 

2026 年 10 月 12 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 瀝源社區會堂 陳壇丹議員 

羅婉珮議員 

2026 年 10 月 21 日 

(星期三) 

下午 6 時至 8 時 顯徑鄰里社區中心 林小文議員 

蔡明揚議員 

2026 年 10 月 26 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 利安社區會堂 林宇星議員 

王惠成議員 

2026 年 11 月 2 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 *「流動會客室」

(石門港鐵站外) 

 

鄭家豪議員, MH, JP 

劉德榮議員 

羅棣萱議員 

黃寳儀議員 

2026 年 11 月 9 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 瀝源社區會堂 鄧肇峰議員 

龐愛蘭議員, BBS, JP 

2026 年 11 月 16 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 顯徑鄰里社區中心 郭宣彤議員 

羅棣萱議員 



 

 ( 四 )  

日 期  時 間  地 點  當 值 議 員  

2026 年 11 月 23 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 利安社區會堂 林松茵議員, MH 

羅伊琳議員 

2026 年 11 月 30 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 利安社區會堂 朱煥釗議員 

楊英瀚議員 

2026 年 12 月 7 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 *「流動會客室」

(沙田港鐵站外) 

 

莫熹雯議員 

莫錦貴議員, BBS 

林港坤博士 

2026 年 12 月 14 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 瀝源社區會堂 鄭家豪議員, MH, JP 

劉德榮議員 

2026 年 12 月 21 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 沙田政府合署 王惠成議員 

梁家輝議員, MH 

2026 年 12 月 28 日 

(星期一) 

下午 6 時至 8 時 利安社區會堂 李貞儀議員, MH 

陳善明議員 

 

 

會 見 地 點 詳 細 地 址  

沙田政府合署：沙田上禾輋路一號沙田政府合署四樓沙田民政事務處會議室 

瀝源社區會堂：沙田瀝源邨瀝源社區會堂 

顯徑鄰里社區中心：沙田大圍顯和里 5 號顯徑鄰里社區中心 

利安社區會堂：馬鞍山沙安街 23 號馬鞍山利安社區服務大樓利安社區會堂 

*「流動會客室」一般於室外場地舉行。如因天氣關係未能舉行，可於辦公時間內（星期一

至五上午 9 時至下午 6 時）致電 2158 5314 或 2158 5311 與沙田區議會秘書處查詢相關替代

安排。 

  


