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屯 門 區 議 會  
2 0 1 2 - 2 0 1 3 年 地 區 設 施 管 理 委 員 會  

社 區 參 與 工 作 小 組 轄 下  
康 體 發 展 督 導 小 組  

   第 二 次 會 議 記 錄  
 
 
日 期 ： 2 0 1 2 年 4 月 2 3 日 ( 星 期 一 )  
時 間 ： 上 午 1 1 時 正  
地 點 ： 屯 門 政 府 合 署 四 樓 會 議 室  
 
出 席 者 ：  

陳 文 華 先 生 ( 召 集 人 )  屯 門 區 議 員  

李 洪 森 先 生  屯 門 區 議 員  

曾 憲 康 先 生  屯 門 區 議 員  

蘇 嘉 雯 女 士  屯 門 區 議 員  

黃 驗 雅 女 士 ( 秘 書 )  屯 門 民 政 事 務 處 活 動 統 籌  

 

列 席 者 ：  

黃 瑞 麟 先 生  屯 門 民 政 事 務 處 聯 絡 主 任 主 管 (地 區 設 施 ) 

馮 素 珍 女 士  屯 門 民 政 事 務 處 聯 絡 主 任 (地 區 設 施 )二  

張 綺 明 女 士  康 樂 及 文 化 事 務 署 屯 門 區 副 康 樂 事 務 經 理 (分 區 支 援 ) 

黃 舜 賢 先 生  康 樂 及 文 化 事 務 署 屯 門 區 助 理 康 樂 事 務 經 理 (分 區 支 援 )

黃 小 芝 女 士  康 樂 及 文 化 事 務 署 屯 門 區 二 級 助 理 康 樂 事 務 經 理 (分 區

支 援 ) 

謝 愛 蘭 女 士  屯 門 體 育 會 總 幹 事  

麥 子 恩 先 生  新 界 西 象 棋 會 主 席  

黃 永 森 先 生  中 國 香 港 體 適 能 總 會 總 主 任  

余 柱 森 先 生  兆 置 體 育 會 主 席  

黎 光 權 先 生  兆 置 體 育 會 幹 事  

 

缺 席 者 ：  

林 頌 鎧 先 生  屯 門 區 議 員  

 

會 議 內 容  

 召 集 人 歡 迎 各 與 會 者 出 席 康 體 發 展 督 導 小 組 (下 稱 “ 小 組 ＂ )第 二 次 會 議 。

 

I .  通 過 會 議 記 錄  
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2 .  小 組 通 過 2012 年 3 月 23 日 的 第 一 次 會 議 記 錄 。  

 

I I .  討 論 事 項  

地 區 團 體 簡 介 康 體 活 動 計 劃 建 議 書  

 

3 .  召 集 人 邀 請 各 個 地 區 團 體 簡 介 計 劃 書 。  

 

4 .  中 國 香 港 體 適 能 總 會 (下 稱 “ 體 適 能 ＂ )黃 永 森 先 生 就「 屯 民 健 體 獎 勵 計 劃 」

作 出 簡 介 ， 詳 情 如 下 ：  
 

4 . 1  「 屯 民 運 動 大 使 外 展 服 務 」 （ 下 稱 “ 外 展 服 務 ＂ ） ：  
外 展 服 務 分 為 單 次 性 及 連 續 性 ， 單 次 性 的 外 展 服 務 對 象 為 過 往 未 曾

參 加 此 服 務 的 社 區 服 務 機 構 。 預 計 舉 辦 15 次 ， 每 次 服 務 30 人 。 連

續 性 的 外 展 服 務 對 象 為 曾 參 加 此 服 務 的 社 區 服 務 機 構 ， 建 議 以 10 堂

x2 小 時 的 模 式 進 行 ， 預 計 舉 行 5 班 ， 每 班 名 額 30 人 。  
 

4 . 2  「 屯 民 體 適 能 獎 勵 先 導 計 劃 」 ：  
對 象 為 長 者 和 長 期 病 患 群 體 ， 為 期 半 年 ， 預 計 邀 請 5 個 團 體 共 150
人 參 與 。 第 一 階 段 為 體 適 能 初 檢 ， 由 健 體 導 師 提 供 個 人 化 的 運 動 建

議 ； 第 二 階 段 為 系 統 性 健 體 方 案 ， 參 加 者 依 據 導 師 的 建 議 ， 並 因 應

自 己 的 實 際 情 況 ， 進 行 不 少 於 6 星 期 的 健 體 訓 練 ； 第 三 階 段 為 體 適

能 複 檢 ， 並 與 初 檢 結 果 對 比 ， 按 進 展 情 況 進 行 獎 勵 。  
 

4 . 3  「 印 製 健 體 運 動 教 育 單 張 」 ：  
計 劃 編 制 一 份 教 育 單 張 ， 內 容 包 括 體 能 活 動 量 評 估 、 目 標 制 定 、 基

本 健 康 訓 練 原 則 和 方 法 ， 以 及 教 授 一 些 普 及 健 身 操 的 動 作 。 預 計 印

刷 5 ,000 份 向 區 內 市 民 派 發 。  
 

4 . 4  「 屯 民 健 體 運 動 獎 勵 計 劃 嘉 許 禮 」 ：  
活 動 將 於 12 月 舉 行 ， 計 劃 租 借 社 區 會 堂 以 獎 勵 積 極 參 與 及 推 動 健 體

運 動 的 居 民 及 社 區 團 體 ， 作 為 整 個「 屯 民 健 體 獎 勵 計 劃 」的 結 幕 禮 。

 

5 .  新 界 西 象 棋 會 主 席 麥 子 恩 先 生 就「 屯 門 中 國 象 棋 爭 霸 戰 2012」及「 屯 門 中

國 象 棋 週 末 擂 台 」 作 出 簡 介 ， 詳 情 如 下 ：  

 

5 . 1  「 屯 門 中 國 象 棋 爭 霸 戰 2012」 ：  

     
    計 劃 分 為 比 賽 及 嘉 年 華 兩 部 份。比 賽 分 為 小 學 組 、中 學 組 及 公 開 賽 ，

小 學 組 及 中 學 組 於 區 內 體 育 館 舉 行 ， 公 開 賽 於 屯 門 大 會 堂 舉 行 。 麥
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先 生 建 議 於 公 開 賽 加 設 長 者 盃 ， 屆 時 根 據 參 加 人 數 決 定 另 設 長 者 賽

或 以 累 積 分 數 最 高 者 為 勝 。 而 嘉 年 華 包 括 頒 獎 典 禮 、 象 棋 表 演 項 目

及 象 棋 攤 位 ， 於 屯 門 公 園 奕 趣 坊 舉 行 。  

     
5 . 2  「 屯 門 中 國 象 棋 週 末 擂 台 」 ：  

 

  於 屯 門 公 園 奕 趣 坊 舉 行 共 四 次 象 棋 週 末 擂 台 ， 吸 引 區 內 和 區 外 對 象

棋 有 興 趣 的 市 民 。  

 

6 .  兆 置 體 育 會 就 「 癸 已 年 港 深 ( 兩 地 ) 賀 歲 盃 足 球 表 演 賽 」 作 出 簡 介 ， 詳 情 如

下 ：  

 

6 . 1  將 邀 請 香 港 足 球 先 生 邀 請 隊 及 深 圳 南 嶺 鐵 狼 足 球 俱 樂 部 作 為 表 演 賽

隊 伍 。  

 

6 . 3  正 與 前 中 國 足 球 隊 總 教 練 曾 雪 麟 先 生 洽 談 為 嘉 賓，希 望 透 過 嘉 賓 的 強

大 凝 聚 力 吸 引 更 多 市 民 ， 帶 動 地 方 足 球 活 動 。  

 

6 . 4  有 組 員 詢 問 有 否 餘 興 節 目 。  

 

6 . 5  兆 置 體 育 會 回 覆 中 場 休 息 時 間 會 提 供 遊 戲 環 節 如 與 嘉 賓 射 十 二 碼 和

抽 獎 。  

 

7 .  屯 門 體 育 會 謝 愛 蘭 女 士 就 所 提 交 的 計 劃 書 作 出 簡 介 ， 詳 情 如 下 ：  

 

7 . 1  「 屯 門 區 3 人 籃 球 公 開 賽 2012 暨 三 分 王 及 親 子 投 籃 賽 」 ：  

  謝 女 士 表 示 ， 此 活 動 受 廣 大 市 民 歡 迎 ， 報 名 人 數 不 斷 上 升 ， 去 年 各

組 別 均 出 現 超 額 報 名 情 況 ， 需 要 抽 籤 決 定 參 賽 隊 伍 。 是 項 活 動 分 為

「 三 分 王 投 籃 賽 」 、 「 親 子 投 籃 賽 」 及 「 三 人 籃 球 公 開 賽 」 三 個 環

節 。  

 

7 . 2  「 屯 門 區 公 開 龍 獅 錦 標 賽 」 ：  

  過 去 數 屆 參 賽 者 反 應 熱 烈 ， 技 術 越 趨 成 熟 ， 值 得 繼 續 推 行 。  

 

7 . 3  「 旗 幟 飄 揚 耀 屯 門 太 極 千 人 操 暨 太 極 觀 摩 大 匯 演 」 ：  

  是 項 活 動 分 為 兩 部 份 ： 太 極 千 人 操 及 旗 操 於 同 一 時 間 內 進 行 ， 時 間

約 10-15 分 鐘 ， 以 及 參 與 千 人 太 極 操 團 體 輪 流 示 範 不 同 派 別 太 極 ， 預

計 參 與 及 觀 眾 人 數 約 2,000 人 ， 場 地 為 屯 門 鄧 肇 堅 運 動 場 。  
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7 . 4  「 屯 門 區 功 夫 群 英 會 暨 國 粹 精 英 大 匯 演 」 ：  

  將 於 屯 門 文 娛 廣 場 舉 行 ， 比 賽 分 為 兩 部 份 ： 12 歲 以 下 比 賽 分 外 家 拳

套 路 及 長 /短 器 械 比 賽 ， 以 及 邀 請 各 門 派 表 演 ， 包 括 拳 術 、 器 械 、 功

夫 、 對 拆 及 展 覽 各 門 派 之 歷 史 ， 包 括 蔡 李 佛 派 龍 形 、 螳 螂 、 俠 家 北

少 林 、 洪 拳 派 、 詠 春 、 峨 嵋 派 、 周 家 及 白 派 。  

 

7 . 5  「 屯 門 海 賽 大 比 拼 暨 沙 灘 及 海 底 清 潔 比 賽 」 ：  

  將 於 屯 門 黃 金 泳 灘 舉 行 ， 預 計 400-500 人 參 加 。 活 動 分 為 兩 部 份 ： 第

一 部 份 為 游 泳 海 賽 ， 分 男 女 子 公 開 組 、 男 女 子 青 少 年 組 、 男 女 子 少

年 組 以 及 男 女 子 元 老 組；第 二 部 份 為 海 底 清 潔 ，於 游 泳 比 賽 後 進 行 。

由 於 區 議 會 撥 款 不 足 ， 經 主 委 商 量 後 決 定 收 取 報 名 費 以 籌 辦 活 動 。

 

7 .6  「 屯 門 區 足 球 嘉 年 華 」 ：  

  預 計 上 午 進 行 五 人 足 球 公 開 賽 （ 幼 稚 園 組 、 小 學 組 、 中 學 組 、 18 歲

以 上 公 開 組 ） ， 下 午 進 行 兩 場 表 演 賽 （ 花 式 示 範 、 外 隊 對 屯 門 甲 組

足 球 隊 ） 。 完 成 賽 事 後 進 行 嘉 年 華 活 動 ， 包 括 親 子 射 龍 門 、 射 九 宮

格 、 運 球 、 頂 球 及 即 埸 教 授 球 技 。 將 於 屯 門 鄧 肇 堅 運 動 場 舉 行 ， 預

計 觀 眾 人 數 約 1,800 人 。  

 

(地 區 團 體 代 表 離 席 ， 小 組 成 員 繼 續 會 議 ) 

 

審 批 團 體 提 交 的 康 體 活 動 計 劃 建 議 書  

 

8 .  蘇 嘉 雯 議 員 申 報 利 益 為 屯 門 體 育 會 康 樂 部 部 長 ， 經 討 論 後 ， 小 組 決 定 蘇 嘉

雯 議 員 不 需 避 席 ， 但 不 可 以 參 與 有 關 屯 門 體 育 會 的 討 論 及 表 決 ， 亦 應 避 免 發

言 。  

 

9 .  其 他 小 組 成 員 申 報 與 上 述 團 體 並 無 關 係 。  

 

10 .  召 集 人 表 示 ， 為 慶 祝 香 港 回 歸 15 週 年 ， 區 議 會 增 設 撥 款 $300 ,000 用 於 籌

辦 以 足 球 為 主 題 的 慶 祝 活 動 ， 請 小 組 討 論 有 關 安 排 。  

 

11 .  經 討 論 後 ， 小 組 決 定 以 「 足 球 嘉 年 華 」 為 主 題 ， 邀 請 屯 門 體 育 會 、 兆 置 體

育 會 及 其 他 非 牟 利 機 構 提 交 建 議 書 。  

 

12 .  召 集 人 表 示 ， 屯 門 鄧 肇 堅 運 動 場 觀 眾 席 較 多 ， 能 容 納 更 多 居 民 ， 建 議 活 動

於 屯 門 鄧 肇 堅 運 動 場 舉 行 。  
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13 .  小 組 表 示 希 望 增 加 活 動 多 元 性，非 單 一 足 球 比 賽，例 如 加 入 啦 啦 隊 表 演 時

間 ， 吸 引 更 多 市 民 參 加 。  

 

14 .  為 避 免 與 其 他 大 型 慶 祝 香 港 回 歸 15 週 年 活 動 （ 例 如 沙 灘 節 ） 同 一 時 間 進

行 ， 小 組 建 議 活 動 於 2012 年 11 月 至 12 月 舉 行 。  

 

15 .  鑑 於「 足 球 賀 歲 盃 」收 到 由 屯 門 體 育 會 及 兆 置 體 育 會 提 交 的 兩 份 建 議 書 。

經 討 論 後 ， 小 組 認 為 足 球 賀 歲 盃 旨 在 與 民 同 樂 ， 重 視 居 民 參 與 度 及 整 體 受 惠

性 。 比 較 屯 門 體 育 會 及 兆 置 體 育 會 所 提 交 建 議 書 後 ， 小 組 認 為 前 者 更 能 達 至

活 動 目 的 。 因 此 ， 小 組 通 過 屯 門 體 育 會 「 屯 門 區 賀 歲 盃 足 球 嘉 年 華 」 撥 款 申

請 ， 並 否 決 兆 置 體 育 會 「 癸 已 年 港 深 (兩 地 )賀 歲 盃 足 球 表 演 賽 」 。  

 

16 .  小 組 於 本 年 獲 批 撥 款 58 萬 元。經 討 論 後，小 組 通 過「 屯 民 健 體 獎 勵 計 劃 」、

「 屯 門 中 國 象 棋 爭 霸 戰 2012」 、 「 屯 門 中 國 象 棋 週 末 擂 台 」 、 「 屯 門 區 3 人

籃 球 公 開 賽 2012 暨 三 分 王 及 親 子 投 籃 賽 」、「 屯 門 區 公 開 龍 獅 錦 標 賽 」、「 旗

幟 飄 揚 耀 屯 門 千 人 太 極 操 暨 太 極 觀 摩 大 匯 演 」 、 「 屯 門 區 功 夫 群 英 會 暨 國 粹

精 英 大 匯 演 」 、 「 屯 門 海 賽 大 比 拼 暨 沙 灘 及 海 底 清 潔 比 賽 」 以 及 「 屯 門 區 賀

歲 盃 足 球 嘉 年 華 」 九 份 撥 款 申 請 。 有 關 撥 款 申 請 將 上 呈 5 月 9 日 的 社 區 參 與

工 作 小 組 、 6 月 5 日 的 地 區 設 施 管 理 委 員 會 及 6 月 8 日 的 財 務 、 行 政 及 宣 傳 委

員 會 ( 其 中 「 屯 門 區 賀 歲 盃 足 球 嘉 年 華 」 撥 款 超 過 十 萬 元 ， 需 向 區 議 會 申 請 撥

款 )， 九 份 計 劃 書 共 申 請 撥 款 五 十 七 萬 多 元 。  

 

I I I .  報 告 事 項  

滑 板 場 工 程 進 度 報 告  

 

17 .  康 樂 及 文 化 事 務 署 ( 下 稱 “ 康 文 署 ＂ ) 向 小 組 提 交 了 滑 板 場 工 程 的 進 度 報

告 。 報 告 指 因 應 屯 門 區 議 會 的 訴 求 ， 康 文 署 現 正 積 極 跟 進 「 屯 門 第 17 區 （ 工

業 城 ） 康 樂 場 地 及 毗 鄰 土 地 」 工 程 計 劃 的 策 劃 工 作 ， 工 程 計 劃 內 的 地 盤 丙 擬

建 設 施 包 括 一 個 滑 板 場 。 建 築 署 提 交 的 技 術 可 行 性 研 究 已 獲 審 批 。 康 文 署 會

在 基 本 工 程 的 資 源 分 配 工 作 中 爭 取 預 留 撥 款 ， 以 早 日 展 開 工 程 的 進 一 步 籌 劃

工 作 。  

 

18 .  小 組 備 悉 上 述 工 程 進 度 報 告 。  

 

IV .  其 他 事 項  

 

19 .  組 員 並 無 提 出 其 他 事 項 。  
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V .  下 次 會 議 日 期  

 

20 .  召 集 人 在 下 午 12 時 20 分 宣 佈 會 議 結 束 。 下 次 會 議 將 於 2012 年 6 月 1 2 日

上 午 11 時 舉 行 。  

 
 
 
 
屯 門 區 議 會 秘 書 處  

檔 號 ： HAD TMDC/13/35/DFMC/1(09)/4 pt.3 

日 期 ： 2012 年 ５ 月 8 日  

 


