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屯 門 區 議 會  
2 0 1 2 - 2 0 1 3 年 地 區 設 施 管 理 委 員 會  

社 區 參 與 工 作 小 組 轄 下  
康 體 發 展 督 導 小 組  

第 七 次 會 議 記 錄 ( 修 訂 建 議 )  

 

 
日 期 ： 2 0 1 3 年 4 月 1 9 日 ( 星 期 五 )  

時 間 ： 上 午 1 1 時 正  

地 點 ： 屯 門 政 府 合 署 3 樓 會 議 室 B  

 
出 席 者 ：  

陳 文 華 先 生 ( 召 集 人 )  屯 門 區 議 員  

李 洪 森 先 生  屯 門 區 議 員  

林 頌 鎧 先 生  屯 門 區 議 員  

曾 憲 康 先 生  屯 門 區 議 員  

蘇 嘉 雯 女 士  屯 門 區 議 員  

黃 驗 雅 女 士 ( 秘 書 )  屯 門 民 政 事 務 處 活 動 統 籌  

 

列 席 者 ：  

陳 雲 生 先 生  屯 門 區 議 員  

陳 詠 儀 女 士  屯 門 民 政 事 務 處 聯 絡 主 任 ( 地 區 設 施 ) 一  

成 麗 金 女 士  康 樂 及 文 化 事 務 署 屯 門 區 副 康 樂 事 務 經 理 ( 分 區

支 援 )  

黃 舜 賢 先 生  康 樂 及 文 化 事 務 署 屯 門 區 助 理 康 樂 事 務 經 理 ( 分

區 支 援 )  

黃 小 芝 女 士  康 樂 及 文 化 事 務 署 屯 門 區 二 級 助 理 康 樂 事 務 經 理

( 分 區 支 援 )  

關 志 華 先 生  屯 門 體 育 會 副 主 席  

謝 愛 蘭 女 士  屯 門 體 育 會 總 幹 事  

麥 子 恩 先 生  新 界 西 象 棋 會 主 席  

黃 永 森 先 生  中 國 香 港 體 適 能 總 會 行 政 總 監  

陳 順 乾 先 生  友 愛 居 民 服 務 協 會 委 員  

楊 健 聰 先 生  香 港 科 技 模 型 會 司 庫  

陳 熙 文 先 生  香 港 科 技 模 型 會 常 任 委 員  

 

 

會 議 內 容  
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 召 集 人 歡 迎 各 與 會 者 出 席 康 體 發 展 督 導 小 組 (下 稱 “ 小 組 ＂ )第 七 次 會 議 。

 

I .  通 過 會 議 記 錄  

2 .  小 組 通 過 2013 年 1 月 28 日 的 第 六 次 會 議 記 錄 。  

 

I I .  討 論 事 項  

地 區 團 體 簡 介 康 體 活 動 計 劃 建 議 書  

 

3 .  小 組 建 議 本 年 舉 辦 10 項 活 動 ， 秘 書 處 已 去 信 邀 請 14 個 地 區 團 體 /機 構 提

交 活 動 計 劃 書 ， 最 終 接 獲 4 個 地 區 團 體 /機 構 合 共 提 交 10 份 活 動 計 劃 書 。  

 

4 .  召 集 人 邀 請 各 個 地 區 團 體 簡 介 計 劃 書 。  

 

5 .  屯 門 體 育 會 副 主 席 關 志 華 先 生 就「 三 人 籃 球 公 開 賽 」、「 太 極 匯 演 」、「 小

型 龍 舟 賽 」 、 「 龍 獅 錦 標 賽 」 、 「 功 夫 匯 演 」 、 「 賀 歲 盃 足 球 嘉 年 華 」 作 出

簡 介 ， 綜 述 如 下 ：  

 

5 . 1  「 屯 門 區 三 人 籃 球 公 開 賽 2013 暨 三 分 王 及 親 子 投 籃 賽 」  

    活 動 預 計 於 2013 年 10 月 1 日 於 大 興 體 育 館 舉 行 (地 點 待 定 )， 當 天

為 公 眾 假 期 。 活 動 分 為 三 個 環 節 ， 包 括 三 分 王 投 籃 賽 、 親 子 投 籃 賽

及 三 人 籃 球 公 開 賽 ， 今 年 新 增 表 演 賽 ， 將 邀 請 香 港 甲 組 球 隊 以 加 添

現 場 氣 氛 。 預 計 參 與 及 觀 眾 人 數 約 800 人 。  

 

5 . 2  「 旗 幟 飄 揚 耀 屯 門 千 人 太 極 操 暨 太 極 觀 摩 大 匯 演 」  

    活 動 預 計 於 2013 年 11 月 3 日 於 屯 門 鄧 肇 堅 運 動 場 舉 行 (地 點 待 定 )，

是 項 活 動 分 為 兩 部 份 ： 各 派 別 太 極 示 範 以 及 千 人 太 極 操 及 旗 操 大 匯

演 。 千 人 太 極 操 及 旗 操 將 同 時 進 行 ， 時 間 約 10-15 分 鐘 ， 預 計 參 與 及

觀 眾 人 數 約 2,000 人 。 活 動 已 連 續 舉 辦 兩 屆 ， 現 場 氣 氛 良 好 ， 值 得 繼

續 推 行 。  

 

5 . 3  「 屯 門 區 公 開 龍 獅 錦 標 賽 2013」  

    活 動 預 計 於 2013 年 12 月 1 日 於 賽 馬 會 屯 門 蝴 蝶 灣 體 育 館 舉 行 (地 點

待 定 ) ， 活 動 分 為 三 個 比 賽 組 別 ： 龍 藝 組 、 獅 藝 地 青 組 及 傳 統 組 ， 預

計 參 與 及 觀 眾 人 數 約 1,000 人 。 由 於 預 算 有 限 ， 故 未 能 邀 請 難 度 較 高

的 梅 花 樁 及 高 低 樁 作 賽 。  

 

5 . 4  「 屯 門 區 功 夫 群 英 會 暨 國 粹 精 英 大 匯 演 」  

    活 動 預 計 於 2013 年 12 月 15 日 於 屯 門 仁 愛 廣 場 舉 行 (地 點 待 定 )， 活
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動 分 為 兩 部 份 ： 第 一 部 份 為 12 歲 以 下 外 家 拳 套 路 及 長 短 器 械 比 賽 ，

第 二 部 份 為 各 門 派 功 夫 表 演 及 歷 史 展 覽 ， 包 括 拳 術 、 器 械 、 功 夫 、

對 拆 、 蔡 李 佛 龍 形 、 螳 螂 、 俠 家 北 少 林 、 洪 拳 派 、 詠 春 、 鵝 眉 派 、

周 家 及 白 派 。 預 計 參 與 及 觀 眾 人 數 約 2,000 人 。  

 

5 . 5  「 屯 門 區 賀 歲 盃 足 球 嘉 年 華 」  

    活 動 預 計 於 2014 年 2 月 9 日 年 初 十 於 兆 麟 運 動 場 舉 行 (地 點 待 定 )，

活 動 分 為 兩 部 份 ： 上 午 進 行 五 人 足 球 公 開 賽 (幼 稚 園 組 、 小 學 組 、 中

學 組 及 公 開 組 ) ； 下 午 進 行 屯 門 甲 組 足 球 隊 表 演 賽 以 及 嘉 年 華 活 動 ，

包 括 親 子 射 龍 門 、 射 九 宮 格 、 運 球 、 頂 球 等 等 。 預 計 參 與 及 觀 眾 人

數 約 1,800 人 。  

 

5 . 6  「 屯 門 區 小 型 龍 舟 賽 」  

    活 動 預 計 於 2013 年 11 月 10 日 於 屯 門 舊 咖 啡 灣 舉 行 (地 點 待 定 )， 將

採 用 8 人 小 型 龍 舟 ， 希 望 藉 此 提 供 更 多 參 賽 機 會 予 龍 舟 健 兒 ， 以 推

廣 及 宣 揚 龍 舟 文 化 。 活 動 分 為 4 個 組 別 ： 男 女 子 公 開 組 、 學 生 組 、

邀 請 組 及 混 合 組 ， 預 計 參 與 及 觀 眾 人 數 約 1,500 人 。  

 

6 .   有 組 員 查 詢 於 屯 門 舊 咖 啡 灣 舉 行 小 型 龍 舟 賽 之 可 行 性 。  

 

7 .   屯 門 體 育 會 代 表 表 示 於 選 擇 地 點 時 以 不 阻 礙 船 隻 航 道 、 潮 水 漲 退 、 水 流

及 觀 眾 觀 賞 位 置 為 考 慮 因 素 ， 而 屯 門 舊 咖 啡 灣 曾 舉 辦 多 項 水 上 活 動 如 獨 木 舟

及 水 上 單 車 等 等 ， 較 適 合 舉 辦 同 類 型 水 上 活 動 ， 將 會 向 海 事 處 提 出 申 請 。  

 

8 .   有 列 席 者 支 持 舉 辦 小 型 龍 舟 賽，並 希 望 地 區 團 體 藉 此 宣 揚 屯 門 擁 有 優 美

泳 灘 ， 吸 引 更 多 觀 眾 。  

 

9 .   新 界 西 象 棋 會 麥 子 恩 先 生 就 「 象 棋 爭 霸 戰 」 及 「 象 棋 擂 台 」 作 出 簡 介 ，

綜 述 如 下 ：  

 

9 . 1  「 屯 門 中 國 象 棋 爭 霸 戰 2013」  

活 動 分 為 四 部 份 ： 小 學 賽 、 中 學 賽 、 公 開 賽 及 嘉 年 華 。 中 、 小 學 賽

設 個 人 賽 及 團 體 賽，預 計 於 2013 年 8 月 25 日 於 賽 馬 會 屯 門 蝴 蝶 灣 體

育 館 舉 行 ( 地 點 待 定 ) ； 公 開 賽 設 有 冠 亞 季 殿 軍 、 元 老 盃 及 屯 門 居 民

盃，預 計 於 2013 年 10 月 27 日 於 屯 門 大 會 堂 展 覽 廳 舉 行 (地 點 待 定 )；

嘉 年 華 包 括 象 棋 表 演 、 攤 位 遊 戲 及 頒 獎 典 禮 ， 預 計 於 2013 年 1 1 月

10 日 於 屯 門 公 園 奕 趣 坊 舉 行 (地 點 待 定 )。  
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9 . 2  「 屯 門 中 國 象 棋 週 末 擂 台 」  

預 計 於 2013 年 9 月 21 日 、 9 月 2 8 日 、 11 月 16 日 及 11 月 23 日 於 屯

門 公 園 奕 趣 坊 舉 行 (地 點 待 定 )，讓 屯 門 居 民 藉 挑 戰 擂 台 來 提 昇 象 棋 水

平 及 觀 摩 高 手 比 拼。兩 項 活 動 由 2013 年 8 月 至 11 月 進 行，希 望 讓 更

多 屯 門 居 民 享 受 象 棋 樂 趣 。  

 

10 .   中 國 香 港 體 適 能 總 會 行 政 總 監 黃 永 森 先 生 就 「 屯 民 健 體 Numbe r  One」

作 出 簡 介 ， 綜 述 如 下 ：  

 

10 . 1  「 屯 民 運 動 大 使 外 展 服 務 」  

    由 合 資 格 健 體 教 練 帶 領 屯 民 運 動 大 使 到 訪 區 內 的 長 者 中 心 及 特 殊 學

校 ， 為 區 內 有 需 要 的 團 體 提 供 健 體 服 務 。 預 計 舉 辦 15 次 ， 每 次 服 務

30 人 。  

 

10 . 2  「 屯 門 運 動 大 使 證 書 培 訓 課 程 」  

    為 確 保 有 足 夠 的 屯 民 運 動 大 使 支 援 本 年 度 計 劃 ， 將 開 辦 培 訓 課 程 以

訓 練 30 名 屯 民 運 動 大 使 。 課 程 內 容 包 括 基 礎 體 適 能 理 論 、 正 確 運 動

程 序 、 運 動 安 全 守 則 、 助 教 須 知 以 及 伸 展 運 動 練 習 。  

 

10 . 3  「 屯 民 體 適 能 獎 勵 計 劃 」  

   去 年 的 獎 勵 計 劃 成 績 顯 著 ， 健 體 指 標 亦 反 映 出 參 加 者 體 適 能 狀 況 有

所 改 善 。 本 年 擬 於 康 樂 及 文 化 事 務 署 轄 下 的 體 育 館 舉 辦 2 個 特 別 訓

練 班 (初 擬 為 「 體 適 能 詠 春 健 體 訓 練 班 」 )， 每 個 訓 練 班 為 12 堂 ， 每

堂 1 小 時 ， 公 開 接 受 居 民 報 名 。 另 將 邀 請 4 個 區 內 團 體 舉 辦 4 個 健

體 訓 練 班 ， 每 個 訓 練 班 為 12 堂 ， 每 堂 2 小 時 ， 課 程 內 容 按 團 體 需 要

而 定 。  

 

10 . 4  「 印 製 健 體 教 育 單 張 」  

   本 年 度 將 編 制 主 題 為 「 強 腰 護 背 運 動 」 的 教 育 單 張 。   

 

11 .  有 組 員 及 列 席 者 建 議 可 於 議 員 辦 事 處 、 社 區 會 堂 、 學 校 及 較 多 長 者 聚 居

地 區 推 廣 及 舉 行 健 體 班 組 。 考 慮 到 長 者 視 力 問 題 ， 建 議 加 插 圖 像 以 優 化 宣 傳

產 品 ， 並 製 作 健 體 運 動 光 碟 。  

 

12 .  友 愛 居 民 服 務 協 會 陳 順 乾 先 生 及 香 港 科 技 模 型 會 陳 熙 文 先 生 就 「 2013 香

港 航 海 模 型 船 展 覽 及 競 技 同 樂 日 」 作 出 簡 介 ， 綜 述 如 下 ：  

 

12 . 1 活 動 預 計 於 2013 年 9 月 22 日 於 屯 門 公 園 模 型 船 池 舉 行 (地 點 待 定 )。

由 小 組 與 友 愛 居 民 服 務 協 會 合 辦 ， 屯 門 民 政 事 務 處 及 香 港 科 技 模 型



 5

會 協 辦 。 活 動 包 括 「 仿 真 模 型 船 展 覽 」、「 仿 真 模 型 船 比 賽 」、「 電

動 模 型 船 繞 圈 賽 」 及 「 環 保 模 型 船 創 意 設 計 比 賽 」 四 部 份 ， 以 推 廣

屯 門 公 園 模 型 船 池 。  

 

12 . 2  「 仿 真 模 型 船 展 覽 」  

   將 於 場 內 展 覽 仿 真 模 型 船，包 括 戰 艦、民 用 船 及 商 用 船 以 供 市 民 觀 賞。

 

12 .3  「 仿 真 模 型 船 比 賽 」  

   包 括 戰 艦 組 及 民 用 船 組，以 船 隻 外 觀、製 作 難 度 及 航 行 姿 態 等 作 為 評

分 標 準 。  

 

12 . 4  「 電 動 模 型 船 繞 圈 賽 」  

   於 指 定 時 間 內 繞 圈 次 數 最 多 者 勝 出 。  

 

12 . 5  「 環 保 模 型 船 創 意 設 計 比 賽 」  

   比 賽 為 鼓 勵 學 生 使 用 環 保 材 料 設 計 及 製 作 模 型 船 ， 以 推 廣 環 保 意 識 。

 

13 .  有 列 席 者 指 出 屯 門 區 議 會 曾 於 屯 門 公 園 舉 辦 模 型 船 比 賽 ， 由 於 氣 體 、 液

體 船 運 作 時 發 出 噪 音 ， 影 響 附 近 棲 息 雀 鳥 ； 而 模 型 船 所 使 用 的 氣 體 及 液 體 燃

料 亦 可 能 污 染 湖 水，影 響 水 中 生 物。而 是 次 採 用 電 動 船 可 避 免 燃 料 污 染 湖 水 ，

而 且 運 作 較 為 安 靜 ， 不 易 發 出 噪 音 ， 不 會 影 響 附 近 棲 息 雀 鳥 。 仿 真 模 型 船 展

覽 亦 照 顧 觀 眾 需 要 ， 讓 市 民 可 近 距 離 觀 賞 模 型 船 ， 活 動 集 合 體 育 、 藝 術 、 親

子 、 設 計 及 宣 傳 屯 門 ， 值 得 推 廣 。  

 

14 .  列 席 者 續 表 示 ， 希 望 能 深 化 模 型 船 活 動 ， 吸 引 模 型 船 商 店 進 駐 屯 門 ， 促

進 社 區 發 展 。  

 

15 .  有 組 員 表 示 應 注 意 圍 觀 者 安 全 。  

 

16 .   列 席 者 補 充 康 樂 及 文 化 事 務 署 已 於 屯 門 公 園 的 人 工 湖 邊 加 設 圍 欄 ， 以 保

障 觀 眾 安 全 。  

 

(地 區 團 體 代 表 離 席 ， 小 組 成 員 繼 續 會 議 。 ) 

 

審 批 及 通 過 地 區 團 體 提 交 與 小 組 合 辦 的 活 動 撥 款 申 請 及 計 劃 書  

 

17 .   蘇 嘉 雯 議 員 申 報 利 益 為 屯 門 體 育 會 康 樂 部 部 長 ， 經 討 論 後 ， 小 組 決 定 蘇

嘉 雯 議 員 不 需 避 席 ， 但 不 可 以 參 與 有 關 屯 門 體 育 會 的 討 論 及 表 決 ， 亦 應 避 免

發 言 。  
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18 .   小 組 於 本 年 獲 批 撥 款 六 十 五 萬 元 。 經 討 論 後 ， 小 組 通 過 「 屯 門 區 3 人 籃

球 公 開 賽 2013 暨 三 分 王 及 親 子 投 籃 賽 」 、 「 旗 幟 飄 揚 耀 屯 門 千 人 太 極 操 暨 太

極 觀 摩 大 匯 演 」、「 屯 門 區 小 型 龍 舟 賽 」、「 屯 門 區 公 開 龍 獅 錦 標 賽 2 0 1 3 」 、

「 屯 門 區 功 夫 群 英 會 暨 國 粹 精 英 大 匯 演 」 、 「 屯 門 區 賀 歲 盃 足 球 嘉 年 華 」 、

「 屯 門 中 國 象 棋 爭 霸 戰 2013」、「 屯 門 中 國 象 棋 週 末 擂 台 」、「 屯 民 健 體 Numbe r  

One」 、 以 及 「 2013 香 港 航 海 模 型 船 展 覽 及 競 技 同 樂 日 」 十 份 撥 款 申 請 。 有 關

撥 款 申 請 將 上 呈 5 月 8 日 的 社 區 參 與 工 作 小 組、6 月 4 日 的 地 區 設 施 管 理 委 員

會 及 6 月 14 日 的 財 務 、 行 政 及 宣 傳 委 員 會 (下 稱 「 財 委 會 」 )(其 中 「 屯 門 區 賀

歲 盃 足 球 嘉 年 華 」 撥 款 超 過 十 萬 元 ， 需 上 呈 至 7 月 2 日 的 區 議 會 )， 十 份 計 劃

書 共 申 請 撥 款 六 十 四 萬 九 千 零 五 十 元 。  

 

19 .  鑑 於 撥 款 申 請 需 獲 6 月 14 日 財 委 會 通 過，而「 屯 門 中 國 象 棋 爭 霸 戰 2013」

中 小 學 賽 預 計 於 8 月 25 日 舉 辦 ， 小 組 表 示 由 秘 書 處 與 新 界 西 象 棋 會 緊 密 聯 絡

以 確 保 活 動 能 如 期 舉 行 。  

 

20 .  有 組 員 表 示 上 年 度 「 旗 幟 飄 揚 耀 屯 門 千 人 太 極 操 暨 太 極 觀 摩 大 匯 演 」 獲

監 察 議 員 提 供 意 見 ， 建 議 本 年 度 舉 辦 活 動 時 更 改 活 動 次 序 。 小 組 表 示 由 秘 書

處 及 主 導 議 員 與 屯 門 體 育 會 緊 密 跟 進 。  

 

21 .  由 於 上 年 度 小 組 與 團 體 合 辦 的 活 動 採 用 主 導 議 員 模 式 ， 經 討 論 後 ， 小 組

決 定 本 年 繼 續 採 用 此 模 式 。 小 組 選 出 各 康 體 活 動 主 導 議 員 ， 詳 情 如 下 ：  

 

     

團 體 名 稱  活 動 名 稱  主 導 議 員  

1 .  屯 門 體 育 會  屯 門 區 3 人 籃 球 公

開 賽 2013 暨 三 分 王

及 親 子 投 籃 賽  

曾 憲 康 議 員  

2 .  屯 門 體 育 會  旗 幟 飄 揚 耀 屯 門 千

人 太 極 操 暨 太 極 觀

摩 大 匯 演  

李 洪 森 議 員  

3 .  屯 門 體 育 會  屯 門 區 小 型 龍 舟 賽  陳 文 華 議 員  

4 .  屯 門 體 育 會  屯 門 區 公 開 龍 獅 錦

標 賽 2013  

林 頌 鎧 議 員  

5 .  屯 門 體 育 會  屯 門 區 功 夫 群 英 會

暨 國 粹 精 英 大 匯 演  

李 洪 森 議 員  

6 .  屯 門 體 育 會  屯 門 區 賀 歲 盃 足 球

嘉 年 華  

曾 憲 康 議 員  
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7 .  新 界 西 象 棋 會  屯 門 中 國 象 棋 爭 霸

戰 2013  

林 頌 鎧 議 員  

8 .  新 界 西 象 棋 會  屯 門 中 國 象 棋 週 末

擂 台  

林 頌 鎧 議 員  

9 .  中 國 香 港 體 適 能

總 會  

屯 民 健 體 Numbe r  

One  

陳 文 華 議 員  

10 .  友 愛 居 民 服 務

協 會  

2013 香 港 航 海 模 型

船 展 覽 及 競 技 同 樂

日  

蘇 嘉 雯 議 員  

 

 

I I I .  其 他 事 項  

啦 啦 隊 邀 請 事 宜  

 

22 .  小 組 接 獲 「 全 港 運 動 會 督 導 小 組 」 信 件 ， 建 議 每 年 舉 辦 啦 啦 隊 比 賽 ， 以

鼓 勵 更 多 人 士 及 團 體 參 加 啦 啦 隊 活 動 。  

 

23 .  有 組 員 表 示 啦 啦 隊 比 賽 可 鼓 勵 更 多 團 體 及 人 士 涉 足 啦 啦 隊 活 動 ， 表 現 優

秀 隊 伍 可 於 各 康 體 活 動 表 演 以 加 添 氣 氛 ， 值 得 推 廣 。  

 

24 .  有 組 員 查 詢 舉 辦 啦 啦 隊 比 賽 參 與 度 及 保 險 費 用 。  

 

25 .  康 樂 及 文 化 事 務 署 代 表 表 示 ， 以 屯 門 區 全 港 運 動 會 ( 港 運 會 ) 啦 啦 隊 選 拔

賽 為 例 ， 第 三 屆 港 運 會 共 有 10 隊 參 賽 ， 而 第 四 屆 只 有 1 隊 參 賽 ， 活 動 報 名 未

見 踴 躍 ， 而 保 險 費 用 亦 較 高 ， 主 辦 團 體 亦 建 議 參 賽 隊 伍 可 按 需 要 自 行 購 買 保

險 。  

 

26 .   小 組 表 示 本 年 度 剩 餘 撥 款 金 額 有 限 ， 未 能 舉 辦 啦 啦 隊 比 賽 。 若 資 源 許 可

將 考 慮 舉 辦 啦 啦 隊 比 賽 。  

 

IV .  下 次 會 議 日 期  

 

26 .  召 集 人 在 中 午 12 時 15 分 宣 佈 會 議 結 束 。 下 次 會 議 將 於 2013 年 6 月 7 日

上 午 11 時 正 舉 行 。  

 

(會 後 補 註 ： 更 正 下 次 會 議 日 期 為 2013 年 6 月 21 日 上 午 11 時 正 ) 
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屯 門 區 議 會 秘 書 處  

檔 號 ： HAD TMDC/13/35/DFMC/1/4 pt.4 

日 期 ： 2013 年 6 月 14 日  

 


