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屯門區議會  

2016-2017 年社會服務委員會轄下  

推廣健康飲食工作小組  

第一次會議記錄  

 

日  期：  2017 年 4 月 26 日（星期三）  

時  間：  上午 10 時 04 分  

地  點：  屯門政府合署四樓會議室  

  

出席者：  曾憲康先生  召集人  缺席者：  巫成鋒先生  

 龍瑞卿女士     

 葉文斌先生     

 朱偉明先生     

 賴嘉汶女士     

 陳詠儀女士  秘書  

 

列席者：  何翠雲女士  社會服務委員會秘書  

 

 負責人  

I.  工作小組職權範圍   

   小組成員為工作小組訂立以下職權範圍：（ i）就降低食物中鹽和

糖委員會提供的「在地區推廣低鹽低糖飲食文化資助計劃」舉辦活動；

（ i i）讓公眾更了解攝取過量鹽和糖對健康的影響；以及（ i i i）支援學

界、地區團體、店舖及食肆推動健康飲食文化與推廣低鹽低糖飲食認

知、習慣、氛圍及文化的活動。  

 

（會後補註：秘書處已將上述職權範圍更新至屯門區議會網頁。）  

 

  

II.  來年工作計劃   

2.  召集人請秘書處簡介「在地區推廣低鹽低糖飲食文化資助計劃」

的摘要。經討論後，工作小組建議舉辦以下活動：  

 

(i)  在學界舉辦健康食譜創作及烹飪比賽，透過初賽和決賽形

式進行，並將食譜印制成小冊子於區內（如學校或議員辦

事處）派發。  

(i i)  設立《健康飲食約章》（內容由主辦機構草擬予工作小組

審閱），供學界、地區團體、店舖及食肆參加，以承諾推

廣健康飲食文化。  

(i i i)  透過舉辦展覽宣傳健康飲食文化。  

(iv)  紀念品製作。  

(v)  為活動舉辦閉幕禮，於閉幕禮上嘉許參與活動的機構和健

康食譜創作比賽的學生。  
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 負責人  

3.  工作小組期望可於本年 5 月 10 日前發出邀請予夥拍團體合辦上

述活動。  

 

（會後補註：秘書處已於 5 月 5 日向夥拍團體發出邀請，並收到兩份標

書回覆。）  

 

III.  下次會議日期   

4.  議事完畢，召集人於上午 11 時 20 分宣布會議結束。下次會議日

期待定。  

 

 

 

屯門區議會秘書處  

日期： 2017 年 5 月 25 日  

檔案：HAD TM DC/13/35/SSC/9(16-17) 


