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屯門區議會  

2018-2019 年社會服務委員會轄下  

推廣健康飲食工作小組  

第一次會議記錄  

 

日  期：  2018 年 4 月 11 日（星期三）  

時  間：  上午 10 時 30 分  

地  點：  屯門屯喜路一號屯門政府合署三樓屯門區議會會議室  

  

出席者：  曾憲康先生  召集人    

 巫成鋒先生     

 曾嘉麗女士     

 羅嘉茵女士  秘書    

     

 

列席者：  馬麗華女士  循理會屯門青少年綜合服務中心中心督導  

 黃華鑫先生  循理會屯門青少年綜合服務中心計劃幹事  

 何翠雲女士  社會服務委員會秘書  

 

 負責人  

I.  通過 2016-2017 年工作小組第四次會議記錄   

   工作小組一致通過上述會議記錄。   

  

II.  2017 – 2018 年工作計劃   

(A)   夥拍團體報告活動進度   

2.     由工作小組與循理會屯門青少年綜合服務中心（下稱「夥拍團

體」）合辦的「好健康-低鹽低糖者食運動」（下稱「低鹽低糖運動」）已

於 2018 年 2 月 3 日完成，夥拍團體的代表向工作小組報告各項活動的

總結，詳情如下：  

 

(i) 巡迴展覽：夥拍團體邀請嶺南大學製作易拉架及向食物安全中

心借用與「減少食物中的鹽和糖」相關的展板，於區內多個地

點（包括良景邨、龍逸邨、蝴蝶邨、友愛邨及大興邨）進行十

天展覽，瀏覽人次約 1,000；  

( i i)  見證禮及烹飪比賽：上述活動於 2018 年 2 月 3 日舉行，共有

29 隊隊伍出席參與；  

( i i i)  《健康飲食約章》：是次活動邀請了合共 102 所商店及學校支

持約章；以及  

( iv)  印製食譜：夥拍團體會將曾參與烹飪比賽的菜式輯錄成食譜，

並會安排印製及派發予所有支持及參與是次活動的所有機構。 

 

3.    召集人建議增加巡迴展覽的地點以加強宣傳，讓更多市民得悉活

動的詳情及如何索取食譜。夥拍團體回應表示計劃將食譜寄往學校、102
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 負責人  

所簽署了《健康飲食約章》的餐廳，以及烹飪比賽的參賽者，餘下的食

譜會透過各屯門區議員辦事處發放予公眾。  

 

5.    召集人建議夥拍團體將見證禮及烹飪比賽活動當日的錄像分別

剪輯成約 30 秒及一分鐘的短片，以供在屯門政府合署及區內各社區會

堂播放。  

 

III.  下次會議日期   

9.     議事完畢，召集人於上午 11 時宣布會議結束。   

 

 

 

屯門區議會秘書處  

日期： 2018 年 4 月 16 日  

檔案：HAD TM DC/13/35/CHIC/2(18-19) 


